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駅から駅をむすぶ

TXの駅から駅を歩く新ウォーキングスタイル提案

中川沿いの自然に触れながら再開発が進む新タウンを目指す
●距離：約13.2km　●所要：約4時間25分

八潮～三郷中央→P.1305 悠々と流れる江戸川の土手を歩き流域の素朴な風景に出会う
●距離：約13.4km　●所要：約4時間30分

三郷中央～南流山→P.1506

東京と埼玉の境に広がる古社と水郷エリアをウォーキング
●距離：約10.7km　●所要：約3時間30分

六町～八潮→P.1104絶景のロングブリッジを抜けて下町風情が香る足立区エリアへ
●距離：約9.5km　●所要：約3時間10分

北千住～六町→P.903

隅田川沿いに続く歴史スポットと旧街道に江戸の面影を探す
●距離：約12.1km　●所要：約4時間

浅草～北千住→P.702世界の電気街から隅田川周辺へTOKYOの歴史と下町文化を巡る
●距離：約7.6km　●所要：約2時間30分

秋葉原～浅草→P.501

利根川流域に残された自然と歴史スポットを歩き茨城へ
●距離：約16.5km　●所要：約5時間30分

柏たなか～守谷→P.2109 のどかな田園風景が清々しいTX沿線最長のロングコース
前半●距離：約16.4km　●所要：約5時間30分
後半●距離：約11.1km　●所要：約3時間40分

守谷～みらい平～みどりの→P.2310

霊峰・筑波山を遠望しながら世界的な学園都市を目指す
●距離：約17km　●所要：約5時間40分

みどりの～つくば→P.2511

江戸川沿いの歴史スポットと新タウンを巡る新旧ウォーキング
●距離：約7.2km　●所要：約2時間25分

南流山～流山おおたかの森→P.1707 TX沿線屈指の広大な公園と日本の頭脳が集まる学園都市を巡る
●距離：約13.2km　●所要：約4時間25分

流山おおたかの森～柏たなか→P.1908

TXコールセンター TXホームページ

※本誌掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を禁じます。2019年3月改訂
TEL.0570-000-298 www.mir.co.jp（ナビダイヤル）
（土・日・祝日を含む全日9:00～19:00）
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Walking vacation.

Walking Point.

TXは駅から駅を歩く新しいウォーキングを提案します

東京・秋葉原と茨城・つくばを結ぶ全長およそ60kmのつくばエクスプレス、通称TX。
浅草や千住などの歴史ある街と、流山おおたかの森や柏の葉キャンパスなどの新しい街を結んでいます。
そう、TX沿線を行くウォーキングは時空の旅への誘い̶̶。
たとえ、途中で疲れてしまっても、すぐに駅に向かえて安心。自分なりにコースがアレンジできるのも魅力です。
加えて、このコースは沿線に暮らす方々にとって、万が一の災害時にも歩いて帰宅できる安心の道。
さぁ、新しいウォーキング・ヴァケーションへ出発です。

ウォーキングを楽しむには、動きやすくて
汗をかいても快適な服装が欠かせません。
長距離を歩くため、正しい姿勢も身に付けましょう。

顔をまっすぐ前に向けて、背筋を伸ばした姿勢が
基本のスタイル。
腕を曲げながらも力を抜いて、
ひざをまっすぐに伸ばしながら足を動かします。

photo:「03 北千住～六町コース」
で歩く千住新橋から望む荒川流域
の風景。晴れた日には左手に富士山
が眺められます。

参考文献：一般社団法人日本ウオーキング協会「人も社会も元気にするウオーキングの効用と魅力」

楽しいウォーキング・
スタイル

帽子
日差しや雨を防ぐ
ために、つばが大き
めのものを選びま
しょう。

小物入れ
小型のリュックサッ
クやウエストポー
チなどで、両手を自
由にできるアイテム
を選びましょう。

ズボン
通気性や速乾性の
ある素材で、ひざを
曲げやすい伸縮性
のあるものを。

靴
ランニングシューズ
は走るための設計
になっているため、
ウォーキング用の
シューズが最適。

上着
寒暖に対応できる
よう、脱ぎ着の容
易なアイテムがベ
スト。

下着
汗をかくため、吸湿
性・通気性のよい
ものが基本です。

悪玉の酸化LDL
コレステロールを減らし、

善玉のHDL
コレステロールを増やします。

「悪玉追放」
効果

3 4
筋力がアップして体脂肪が

溜まりにくくなるほか、
体幹筋力が増えて

正姿勢が保たれます。

「貯筋・正姿」
効果

骨密度を高めて
骨を丈夫にし、

骨粗しょう症などを
防ぐことができます。

「骨太」
効果

5

生体リズム、自律神経の
バランスなどが整えられ、

大腸が活性化され
お通じもよくなります。

「快調・快眠・快通」
効果

6

ストレス、不安感などの
“うつ”要素を取り、

精神的なリラックス効果も
期待できます。

「リラックス」
効果

7
NK細胞を強化し、

がん細胞を抑止する
効果も期待できます。

「免疫力増強」
効果

8五感が鍛えられて、
脳を活性化する
ことができます。

「脳活性化」
効果

9 9
酸素摂取量が増えて
心肺機能が向上。

さらに、血管も強化。
持久力が向上します。

「心肺・血管強化」
効果

1
代謝が活性化することで、

内臓脂肪や高血圧、
糖尿病などを予防・改善

することができます。

「メタボ予防・改善」
効果

2

ウォーキングにはこんな効果があります。

Body Effect.
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日頃の沿線ウォーキングで災害時に備えましょう。
ワンポイントアドバイス

勤務先や学校から自宅までの経路を歩きながら、危険箇所を把握しておくことは重要なポイントで
す。以下は、災害時に危険性の増す箇所です。ただ、実際の被災状況により、危険度は変わりますの
で、歩行の際は十分に注意してください。

無理をせずに一定時間ごとに休息をとることは、長距離を歩くた
めに必要なことです。水が飲める場所や休憩できるベンチがある
場所を把握しておくのも大切なポイントです。

学校や下のようなステッカーが貼ら
れているガソリンスタンド、コンビニ
エンスストアやファストフード店、
ファミリーレストランでは、災害時に
は帰宅支援ステーション・サポート
ステーションとして可能な範囲で災
害情報や水道水・トイレの提供が
行われます。

〈ご利用にあたって〉●歩道が狭い箇所や、交通量の多いところもありますので十分に注意してウォーキングをお楽しみください。　●施設見学にあたっては、マナーを守り、所有者や近
隣の方に迷惑にならないようにしてください。　●工事や区画整理などで道路の形状が本書と異なる場合がありますのでご注意ください。　●災害時に避難場所などへ避難を行う場合
には自治体が示す防災マップならびにハザードマップをご確認ください。　●本書の利用によりいかなる事故・損害が発生しても、当社は一切の責任を負いかねます。　●距離、所要時
間、消費カロリーにつきましては、歩かれる方の体力や年齢、体重などによって実際とは異なる場合がありますので、目安としてご参照ください。　●所要時間は50ｍ＝1分、消費カロリー
は1ｋｍ＝46kcalで計算しています。　●お店や施設の各種データが変更となる場合があります。ご利用の際には、事前にご確認ください。　●本地図は、平成27年9月から12月の調査
に基づき作成されています。　●地図に掲載している情報は、膨大かつ変化が激しいものです。本書の内容と現地の状況との相違については、なにとぞご了承ください。　
●地図に掲載している施設は、紙面での見やすさなどを考慮して独自の判断により適宜、取捨選択しています。また、名称、アイコンについても適宜省略していますので、本地図中の表記
と現地での表記（正式名称）とが異なる場合があります。

下部の固定が不十分
な場合は、倒れる危険
性があるので特に注意
が必要です。

大勢の人が狭い歩道
に集中すると、転倒した
りケガをする危険性が
あります。

まとまって倒れてくるこ
とがあります。十分離れ
るなど、注意しながら通
りましょう。

都心部であっても、高
い石垣の崩落によって
通行不能になる危険
性があります。

すぐ脇を通行中に自転
車が倒れてケガをした
り、通れなくなることもあ
ります。

Point1 帰宅ルートを事前にチェック

Point2 定期的な休憩ができる
場所をチェック

まずは身の
安全の確保

むやみに移動せず、
安全な場所に留まる

正確な情報を入手し、安否確認を 帰宅（移動）判断

水や飲料などで水分を適度に補
給して、脱水症状にならないよう
に心がけましょう。

天井からの落下
物、転倒物、火災
などから身を守
りましょう。

一斉に移動を開始すると、渋滞
などを誘発し、復旧の支障になる
可能性があります。しばらくは安
全な場所に留まりましょう。

ツイッターなどにより、正確で、リアルタ
イムな災害情報を入手するとともに、災
害伝言板、災害伝言ダイヤル171等を利
用して家族の安否確認を行いましょう。
こうすることで、落ち着いて行動するこ
とができます。

状況が落ち着いたら、目
的地までの距離、日没時
間、天候、被害状況など
を考慮し、帰宅（移動）す
るかどうか、慎重な判断
を心がけてください。

長時間の歩行は足に負担がかか
ります。ベンチなどのある場所でこ
まめに休憩をしましょう。

Point3 ガソリンスタンド・コンビニ
などで情報収集を

この冊子で紹介するウォーキングコースは、歩いて楽しいのはもちろん、駅から駅へ向かう便利なコースを選びました。
都心から自宅のある最寄り駅までを歩いて実際の距離感や所要時間などを体験しておくことは、大規模災害が発生して、やむをえず歩いて帰
宅する場合に大いに役立つはずです。 なお、ウォーキングの際は下記の3つのポイントをチェックしておくこともおすすめします。

ちょっとした振動でガラスや看板が落下します。
頭上注意！

放置自転車

水飲み場 休憩ポイント

ブロック塀 自動販売機

ガケ・石垣 狭い歩道

ビルの窓ガラス・突出看板

3 421

外出中に被災したら

03 04



5km

10km

3km

10km

5km

3km

5
k
m

3
k
m

3
k
m

加
賀
清
水

新宿御苑新宿御苑

市川市
動植物園

お台場お台場

上
座
公
園

岩槻公園

清水公園

東京ディズニーリゾート東京ディズニーリゾート

アンデルセン公園

ネーブル
パーク

千葉県立美術館

動物公園

京成バラ園

鳥の博物館

東武動物公園

自然博物館

筑波実験植物園

森林総合研究所
樹木園

東京タワー東京タワー

葛
西
臨
海
公
園

千葉ポートタワー

しらこばと
水上公園

筑
波
サ
ー
キ
ッ
ト

柴又帝釈天

明治神宮明治神宮

弘
法
寺

法
華
経
寺

柴又帝釈天 駒形大神社

船
橋
大
神
宮

船
橋
大
神
宮

皇産霊神社

本土寺

西新井大師

久伊豆神社

慈恩寺 不動院

竜禅寺

八坂神社

栄福寺

泉福寺

宝殊院

結縁寺

鳥見神社

安楽寺

報恩寺

菅原天満宮

妙
安
寺

大生郷天満宮

西光院

国王神社

東昌寺

清滝観音東城寺

一ノ矢八坂神社

日枝神社

東京ドーム

中山競馬場中山競馬場

東京国際展示場

レインボー
ブリッジ

パレットタウンパレットタウン

メッセ

高エネルギー加速機研究機構

国立教育会館

宇宙センター

畜産草地研究所

東京港

荒
川

新
中
川

旧
江
戸
川

江
戸
川

印旛沼新
川

三番瀬

利
根
川

牛
久
沼

手賀沼

江
戸
川

利根
川

江
戸
川

菅生沼

鬼
怒
川

荒川荒川

利
根
川

鬼
怒
川

小
貝
川

不動峠

芽
吹
大
橋

境大橋

いちかわ

いちかわ
おおの

い
ち
か
わ

し
お
は
ま

もとやわた

に
し
ふ
な
ば
し

に
し
ふ
な
ば
し

みなみ
ふなばし

しんうらやす

まいはま

とうきょう

しながわしながわ

しんばし

しんじゅく

たかだのばば

し
ん
き
ば

しぶや

はらじゅく

いけぶくろ

めじろ

お
う
じ

た
ば
た

しんこいわ

か
さ
い

り
ん
か
い
こ
う
え
ん

こいわ

あ
お
と

たまちたまちえびす

ひ
が
し

じ
ゅ
う
じ
ょ
う

おく

う
え
の

まごめざわ

ふなばし

まくはり

か
い
ひ
ん
ま
く
は
り

つだぬま

よ
つ
か
い
ど
う

たかねこうだん

たきふどう

ならしの

みさき

し
づ

やつ

か
つ
た
だ
い

け
い
せ
い

お
お
わ
だ

や
ち
よ
だ
い

か
ま
が
や
だ
い
ぶ
つ

は
さ
ま

むらかみ

ユ
ー
カ
リ
が
お
か

まくはり
ほんごう

み
も
み

ひ
が
し
か
わ
ぐ
ち みなみこしがや

こ
し
が
や

レ
イ
ク
タ
ウ
ン

み
さ
と

よ
し
か
わ

きたこがね

しんまつど

まつど

まばし

き
た
か
し
わ

あかばね

あ
や
せ

か
な
ま
ち

か
す
か
べ

たけさと

と
よ
は
る

ひ
が
し
い
わ
つ
き

そうか

おおぶくろ

せんげんだい

こしがや

ごこう

やばしら

うめさと

か
わ
ま

ふ
じ
の

う
し
じ
ま

とよしき

ますお

ながれやま

はついし

のだし

あたご

しみずこうえん

ななこうだい

ひがしまつど

きたまつど

かしわ

し
ん
か
ま
が
や

ひ
が
し

う
ら
わ

み
な
み

さ
く
ら
い

さぬき

とりで

うしく

ふ
じ
し
ろ

あ
ら
き

こ
ほ
く

ふさ き
お
ろ
し

こ
ば
や
し

り
ゅ
う
が
さ
き

いなとい

しんとりで

ゆめみの

てらはら

こ
む
ろ

むつみ

たかやなぎ

し
ろ
い

ち
ば
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

ち
ゅ
う
お
う

い
ん
ざ
い

ま
き
の
は
ら

と
が
し
ら

みなみもりや

しん
もりや

こきぬ

て
ん
の
う
だ
い

あ
び
こ

かまがや

くりはし

しもつま

たまむら

みつかいどう

みつま

いしげ

みなみいしげ

さって

と
う
ぶ
ど
う
ぶ
つ
こ
う
え
ん

わど

みなみくりはし

なかつま

きたみつかいどう

ひめみや
ひたちの
うしく

うんが

よ
し
か
わ

み
な
み

京葉線山
手
線

北総鉄道･

成田スカイアクセス

武
蔵
野
線

総
武

本
線

京
成

本
線

常磐線常磐線

東
北
本
線

関東鉄道

常
磐
線

東
北
新
幹
線

つ
く
ば
エ
ク
スプレス

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
日
光
線

東武アーバン

パークライン

流
鉄

東
西

線

北総鉄道･成
田スカイアクセス

武蔵野線

成田線

京成本線

東葉高速鉄道

 新
京成電鉄

東
武
アーバンパークラ

イ
ン

関
東
鉄
道

下総利根大橋

市
川
市
川

船
橋
船
橋

原
木
原
木

湾
岸
千
葉

湾
岸
千
葉

武石武石幕
張
幕
張

千葉東千葉東

花
輪
花
輪

湾岸習志野湾岸習志野

川
口
中
央

川
口
中
央

川
口
東

川
口
東

外環
三郷西
外環
三郷西

川
口
西

川
口
西

つ
く
ば
牛
久

つ
く
ば
牛
久

つくば中央つくば中央

牛久阿見牛久阿見

三郷南三郷南

三郷三郷

三郷中央三郷中央

松
戸
松
戸

市川北市川北

市川中央市川中央

千鳥町

扇大橋

湾
岸
市
川

湾
岸
市
川

66

77

1010
1111

33

22

11

55

BBBB

千葉北千葉北

四
街
道

四
街
道

C2C2

C2C2

岩
槻
岩
槻

柏柏

草
加
草
加

流山流山

守谷SA守谷SA

66

谷和原谷和原

浦和浦和

川
口
J
c
t

川
口
J
c
t

土浦北土浦北

桜土浦桜土浦

谷田部谷田部

谷
田
部
東
P
A

谷
田
部
東
P
A

宮
野
木
J
c
t

宮
野
木
J
c
t

東関東自動車道

京葉道路

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東京外環自動車道

常
磐
自
動
車
道

京葉道路

圏
央
道

357

14

254
16

296

294

6

4

298

122

17

4

16

464

16

6

408

356

16

464

354

4

4

354

354

294

408

6

354

125

354

408

4

湾
岸
道
路

環
七
通
り

学
園
東
大
通
り

成田街道

佐倉
街
道

木
下
街
道

水
戸
街
道

日
光
街
道

すみだく

しんじゅくく

ぶんきょうく

かつしかく

えどがわく

うらやすし

いちかわし

ちゅうおうく

としまく

ちよだく

みなとく

こうとうく

あらかわく

さくらし

いなげく

はなみがわく

ちばしならしのし

やちよし
ふなばしし

み
ど
り
く

まつぶしまち

あだちく

そうかし

もりやし

こしがやし

かわぐちし

みさとし かしわし

まつどし

やしおし

よしかわし

いわつきく

のだし

きたく

しろいし

かまがやし

あびこし

いんざいし

とりでし

うしくし

みやしろまち

さかいまち

ばんどうし

じょうそうし

あみまち

つちうらし

ながれやまし

たいとうく

しもつまし

しながわく

葛飾区葛飾区

市川市市川市

江戸川区江戸川区

新宿区新宿区

文京区文京区
台東区台東区

墨田区墨田区

江東区江東区

東京都東京都

荒川区荒川区

豊島区豊島区

港区港区

千代田区千代田区

中央区中央区

浦安市浦安市

船橋市船橋市
八千代市八千代市

花見川区花見川区

佐倉市佐倉市

稲毛区稲毛区

鎌ヶ谷市鎌ヶ谷市

習志野市習志野市 千葉市千葉市

茨城県茨城県

野田市野田市
松伏町松伏町

吉川市吉川市

八潮市八潮市

足立区足立区
松戸市松戸市

柏市柏市

流山市流山市

川口市川口市

北区北区

三郷市三郷市

越谷市越谷市

千葉県千葉県

守谷市守谷市 つくばみらい市つくばみらい市

岩槻区岩槻区

緑
区
緑
区

草加市草加市

さ
い
た
ま
市

さ
い
た
ま
市

牛久市牛久市

取手市取手市

栄町栄町

印西市印西市

我孫子市我孫子市

白井市白井市

宮代町宮代町

常総市常総市
坂東市坂東市

境町境町

埼玉県埼玉県

つくば市つくば市

下妻市下妻市

土浦市土浦市

阿見町阿見町

品川区品川区

南埼玉郡南埼玉郡

猿島郡

北葛飾郡

稲敷郡

地下駅

JR線

都県界

高速IC・出入口

高速SA・PA

交差点名

都県庁

市区役所

消防署

スーパー

踏切

広域避難場所
震災発生時、火災の延焼や建物の倒壊による危険から一時
的に避難するための十分な広さをもった避難場所。

帰宅困難者一時滞在施設
災害時の滞留者のうち、帰宅可能になるまで待機する場所
がない方を、一時的に受け入れる施設。

避難場所
震災時における危険から回避するために一時的に避難する場所。

消防分署

郵便局

主な病院・医院

学校

神社

寺院

町村役場

出張所

官公署

警察署

交番・駐在所

市区町村界

町・大字界

丁目界

ゴルフ場

建物

公園・緑地
私鉄線
地下鉄線

高速・有料道路

国道

一般道
都県道・幹線道

ラインカラーで
表示しています

つくばエクスプレス線
つくばエクスプレス線
（地下部分）

ウォーキングコースマップ凡例 災害時の帰宅支援･避難情報

谷田部

守谷SA280

主要地方道5

向島4向島4

TX停車駅

快速･区快
普通

区快･普通 普通 地下区間

通快停車駅

1:200,000

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1万分1地形図　2万5千分1地形図　20万分1地勢図及び基盤地図情報
を使用した。（承認番号　平29情使、 第44-D053069号　平29情使、 第45-D053069号　平29情使、 第47-D053069号）　　　　1710
この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1万分1地形図　2万5千分1地形図　20万分1地勢図及び基盤地図情報
を使用した。（承認番号　平29情使、 第44-D053069号　平29情使、 第45-D053069号　平29情使、 第47-D053069号）　　　　1710

編集・制作：株式会社 昭文社編集・制作：株式会社 昭文社

0 2 4 6km

地図上の1センチは2km

世界の電気街から隅田川周辺へ
TOKYOの歴史と下町文化を巡る
●距離：約7.6km　●所要：約2時間30分

秋葉原～浅草→P.5
01

隅田川沿いに続く歴史スポットと
旧街道に江戸の面影を探す
●距離：約12.1km　●所要：約4時間

浅草～北千住→P.7
02

絶景のロングブリッジを抜けて
下町風情が香る足立区エリアへ
●距離：約9.5km　●所要：約3時間10分

北千住～六町→P.9
03

東京と埼玉の境に広がる
古社と水郷エリアをウォーキング
●距離：約10.7km　●所要：3時間30分

六町～八潮→P.11
04

中川沿いの自然に触れながら
再開発が進む新タウンを目指す
●距離：約13.2km　●所要：約4時間25分

八潮～三郷中央→P.13
05

悠々と流れる江戸川の土手を歩き
流域の素朴な風景に出会う
●距離：約13.4km　●所要：約4時間30分

三郷中央～南流山→P.15
06

TX沿線屈指の広大な公園と
日本の頭脳が集まる学園都市を巡る
●距離：約13.2km　●所要：約4時間25分

流山おおたかの森～
柏たなか→P.1908

利根川流域に残された自然と
歴史スポットを歩き茨城へ
●距離：約16.5km　●所要：約5時間30分

柏たなか～守谷→P.21
09

江戸川沿いの歴史スポットと
新タウンを巡る新旧ウォーキング
●距離：約7.2km　●所要：約2時間25分

南流山～
流山おおたかの森→P.1707

のどかな田園風景が清々しい
TX沿線最長のロングコース
前半●距離：約16.4km　●所要：約5時間30分
後半●距離：約11.1km　●所要：約3時間40分

守谷～みらい平～みどりの→P.23

10

霊峰・筑波山を遠望しながら
世界的な学園都市を目指す
●距離：約17km　●所要：約5時間40分

みどりの～つくば→P.25
11
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ウォーキング

コース INDEX

日頃の沿線ウォーキングで災害時に備えましょう。
ワンポイントアドバイス

勤務先や学校から自宅までの経路を歩きながら、危険箇所を把握しておくことは重要なポイントで
す。以下は、災害時に危険性の増す箇所です。ただ、実際の被災状況により、危険度は変わりますの
で、歩行の際は十分に注意してください。

無理をせずに一定時間ごとに休息をとることは、長距離を歩くた
めに必要なことです。水が飲める場所や休憩できるベンチがある
場所を把握しておくのも大切なポイントです。

学校や下のようなステッカーが貼ら
れているガソリンスタンド、コンビニ
エンスストアやファストフード店、
ファミリーレストランでは、災害時に
は帰宅支援ステーション・サポート
ステーションとして可能な範囲で災
害情報や水道水・トイレの提供が
行われます。

〈ご利用にあたって〉●歩道が狭い箇所や、交通量の多いところもありますので十分に注意してウォーキングをお楽しみください。　●施設見学にあたっては、マナーを守り、所有者や近
隣の方に迷惑にならないようにしてください。　●工事や区画整理などで道路の形状が本書と異なる場合がありますのでご注意ください。　●災害時に避難場所などへ避難を行う場合
には自治体が示す防災マップならびにハザードマップをご確認ください。　●本書の利用によりいかなる事故・損害が発生しても、当社は一切の責任を負いかねます。　●距離、所要時
間、消費カロリーにつきましては、歩かれる方の体力や年齢、体重などによって実際とは異なる場合がありますので、目安としてご参照ください。　●所要時間は50ｍ＝1分、消費カロリー
は1ｋｍ＝46kcalで計算しています。　●お店や施設の各種データが変更となる場合があります。ご利用の際には、事前にご確認ください。　●本地図は、平成27年9月から12月の調査
に基づき作成されています。　●地図に掲載している情報は、膨大かつ変化が激しいものです。本書の内容と現地の状況との相違については、なにとぞご了承ください。　
●地図に掲載している施設は、紙面での見やすさなどを考慮して独自の判断により適宜、取捨選択しています。また、名称、アイコンについても適宜省略していますので、本地図中の表記
と現地での表記（正式名称）とが異なる場合があります。

下部の固定が不十分
な場合は、倒れる危険
性があるので特に注意
が必要です。

大勢の人が狭い歩道
に集中すると、転倒した
りケガをする危険性が
あります。

まとまって倒れてくるこ
とがあります。十分離れ
るなど、注意しながら通
りましょう。

都心部であっても、高
い石垣の崩落によって
通行不能になる危険
性があります。

すぐ脇を通行中に自転
車が倒れてケガをした
り、通れなくなることもあ
ります。

Point1 帰宅ルートを事前にチェック

Point2 定期的な休憩ができる
場所をチェック

まずは身の
安全の確保

むやみに移動せず、
安全な場所に留まる

正確な情報を入手し、安否確認を 帰宅（移動）判断

水や飲料などで水分を適度に補
給して、脱水症状にならないよう
に心がけましょう。

天井からの落下
物、転倒物、火災
などから身を守
りましょう。

一斉に移動を開始すると、渋滞
などを誘発し、復旧の支障になる
可能性があります。しばらくは安
全な場所に留まりましょう。

ツイッターなどにより、正確で、リアルタ
イムな災害情報を入手するとともに、災
害伝言板、災害伝言ダイヤル171等を利
用して家族の安否確認を行いましょう。
こうすることで、落ち着いて行動するこ
とができます。

状況が落ち着いたら、目
的地までの距離、日没時
間、天候、被害状況など
を考慮し、帰宅（移動）す
るかどうか、慎重な判断
を心がけてください。

長時間の歩行は足に負担がかか
ります。ベンチなどのある場所でこ
まめに休憩をしましょう。

Point3 ガソリンスタンド・コンビニ
などで情報収集を

この冊子で紹介するウォーキングコースは、歩いて楽しいのはもちろん、駅から駅へ向かう便利なコースを選びました。
都心から自宅のある最寄り駅までを歩いて実際の距離感や所要時間などを体験しておくことは、大規模災害が発生して、やむをえず歩いて帰
宅する場合に大いに役立つはずです。 なお、ウォーキングの際は下記の3つのポイントをチェックしておくこともおすすめします。

ちょっとした振動でガラスや看板が落下します。
頭上注意！

放置自転車

水飲み場 休憩ポイント

ブロック塀 自動販売機

ガケ・石垣 狭い歩道

ビルの窓ガラス・突出看板

3 421

外出中に被災したら

03 04



発地となるのは、複数の路線が乗り
入れていて、TX沿線以外からでも

足を運びやすい秋葉原。「TX PLAZA 秋
葉原」でTX沿線情報をゲットしたら出発。
　秋葉原駅前から神田川沿いに続く「柳
原通り」を東へ進み、最初に訪れるハイラ
イトが「両国橋」。北側を向けば、東京スカ
イツリーと隅田川というポスターのような
絶景を見ることができる。隅田川の先で
は、江戸後期に整備された汐入回遊式庭
園「旧安田庭園」、陸軍被服廠跡地に平和
を祈って造られた「横網町公園」へ。この2
つの歴史スポットは、園内にベンチやトイ
レ、水道があって休憩スポットとなる。
　蔵前橋を西へ進んだら、鳥越祭りで名高
い「鳥越神社」を経て「おかず横丁」や「佐
竹商店街」へ。コロッケや焼き鳥など、香り
に誘われて食べ歩きを楽しむのもまた一興
だ。江戸後期の浮世絵師・葛飾北斎の墓
所がある「誓教寺」、厨房用品店が並ぶ

「かっぱ橋道具街」を散策したら、「池波正
太郎記念文庫」でこのコースを締めくくる。

COURSE INFO

●距離：約7.6km

●所要時間：約2時間30分

●消費カロリー：約345kcal

両国橋

旧安田
庭園

鳥越神社
おかず横丁

誓教寺

秋葉原～浅草
世界の電気街から隅田川周辺へ
TOKYOの歴史と下町文化を巡る

TXの駅から駅へのウォーキングを楽しむ第一弾は、
江戸時代に花開いた下町文化が息づく秋葉原から浅草を巡るコースをお届け。
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TX PLAZA
秋葉原

柳原通り

佐竹商店街

かっぱ橋
道具街

池波正太郎
記念文庫

TX浅草駅

葛飾北斎墓のあ
る境内には、北斎
の像も立つ浄土
宗寺院。

台東区立中央図
書館内にあり、作
品資料や自筆原
稿などを展示。

かつては隅田川の水を引いた汐
入回遊式庭園として、元禄年間
に築造された大名庭園。無料で
開放されている。

業務用の厨房用品を扱う店が軒
を連ねる。ロウで作られた食品サ
ンプルや便利なキッチンアイテム
を探すのが楽しい。

「両国橋」から眺めた東京スカイツリーと隅田川。
このコース一番の絶景スポット。

T X新御徒町駅へと
続く、庶民的な香り
漂うアーケードの商
店街。

神田川と隅田川の合流
地点にかかる橋。東京ス
カイツリーの撮影地と
しても有名。

秋葉原の待ち合わせスポッ
トにある、T Xのインフォ
メーションスポット。

その名の通り、江
戸時代から変わら
ない柳並木が続く
神田川沿いの道。

関東大震災や第二
次世界大戦で受け
た被害を慰霊する
公園に。

6月の例大祭に出る千貫
神輿は都内最大級。

日中は、日用食料品の店が
230mに渡って続く歩行者道
に。
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ウォーキングコース 公衆トイレ
台東区帰宅困難者一時滞在候補施設
帰宅困難者一時滞在施設広域避難場所

※帰宅困難者一時滞在施設は、災害発生後直ちに開設されるとは限りません。
　災害の規模・時間帯によっては、開設されないまたは変更になる場合があります。
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発地となるのは、複数の路線が乗り
入れていて、TX沿線以外からでも

足を運びやすい秋葉原。「TX PLAZA 秋
葉原」でTX沿線情報をゲットしたら出発。
　秋葉原駅前から神田川沿いに続く「柳
原通り」を東へ進み、最初に訪れるハイラ
イトが「両国橋」。北側を向けば、東京スカ
イツリーと隅田川というポスターのような
絶景を見ることができる。隅田川の先で
は、江戸後期に整備された汐入回遊式庭
園「旧安田庭園」、陸軍被服廠跡地に平和
を祈って造られた「横網町公園」へ。この2
つの歴史スポットは、園内にベンチやトイ
レ、水道があって休憩スポットとなる。
　蔵前橋を西へ進んだら、鳥越祭りで名高
い「鳥越神社」を経て「おかず横丁」や「佐
竹商店街」へ。コロッケや焼き鳥など、香り
に誘われて食べ歩きを楽しむのもまた一興
だ。江戸後期の浮世絵師・葛飾北斎の墓
所がある「誓教寺」、厨房用品店が並ぶ

「かっぱ橋道具街」を散策したら、「池波正
太郎記念文庫」でこのコースを締めくくる。

COURSE INFO

●距離：約7.6km

●所要時間：約2時間30分

●消費カロリー：約345kcal
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秋葉原～浅草
世界の電気街から隅田川周辺へ
TOKYOの歴史と下町文化を巡る

TXの駅から駅へのウォーキングを楽しむ第一弾は、
江戸時代に花開いた下町文化が息づく秋葉原から浅草を巡るコースをお届け。
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に築造された大名庭園。無料で
開放されている。

業務用の厨房用品を扱う店が軒
を連ねる。ロウで作られた食品サ
ンプルや便利なキッチンアイテム
を探すのが楽しい。

「両国橋」から眺めた東京スカイツリーと隅田川。
このコース一番の絶景スポット。
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続く、庶民的な香り
漂うアーケードの商
店街。

神田川と隅田川の合流
地点にかかる橋。東京ス
カイツリーの撮影地と
しても有名。

秋葉原の待ち合わせスポッ
トにある、T Xのインフォ
メーションスポット。

その名の通り、江
戸時代から変わら
ない柳並木が続く
神田川沿いの道。

関東大震災や第二
次世界大戦で受け
た被害を慰霊する
公園に。

6月の例大祭に出る千貫
神輿は都内最大級。

日中は、日用食料品の店が
230mに渡って続く歩行者道
に。
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02

浅草駅から世界各国の観光客で賑
わう浅草寺・雷門前を抜けて、まず

目指すのは隅田川沿い。密教の神様を祀る
「待乳山聖天」、縁結びスポット「今戸神社」
という2つの歴史スポットを巡り、歩行者・
自転車専用の桜橋を渡ったら隅田川対岸
の「長命寺」へ。門前で売られている桜餅が
名物で、散歩途中の間食のためにぜひ購入
しておきたい。
　向島へと北上したら、江戸の町民文化が
花開いた文化・文政期に開園した名庭園
「向島百花園」で四季折々の草花観賞を。
「白鬚神社」で商売繁昌、方災厄除けを祈願
したら、隅田川沿いを北上。川沿いに散策
路が整備されている「汐入公園」は、川辺
ウォーキングが楽しめる清 し々いコース。
　南千住駅前や都電「三ノ輪橋停留所」を
抜けて千住大橋を渡ると、旧日光街道の第
一の宿場町だった北千住が間もなくだ。都
内唯一の水産専門市場である「足立市場」
の入り口には、『奥の細道』へ旅立つ際にこ
の地に立ち寄った松尾芭蕉の像「矢立初の
芭蕉像」がある。江戸時代の蔵を使った
ギャラリー「千住宿歴史プチ
テラス」を経て旧日光街道を
進めば北千住駅に到着する。

COURSE INFO

●距離：約
12.1km

●所要時
間：約4時

間

●消費カ
ロリー：約

550kcal

長命寺

向島百花園

白鬚神社

矢立
初の芭蕉像

汐入公園

三ノ輪橋
停留所

千住宿歴史プチテラス

足立市場

今戸神社

浅草～北千住
隅田川沿いに続く歴史スポットと
旧街道に江戸の面影を探す

浅草寺の門前町・浅草から、日光街道の宿場町だった北千住へ。
数々の名所旧跡を巡りながら、時代をさかのぼる歴史ウォーキング。

古くから一帯が花
見の名所だったた
め、桜餅が名物に。

春のフジや秋のハギが
名物の植物園。自然に
近い状態が保たれ、野鳥
や昆虫の宝庫でもある。

TX浅草駅は浅草寺の西側にあって
浅草寺前を抜けて東へ進むが、コース
を少し外れて浅草の名所・雷門に立
ち寄ってから、ウォーキングを始める
のもいい。

都電荒川線の
起点駅のひと
つ。周辺は庶
民的な商店街
が続く。

「足立市場」入
り口で人々を
見守る。

仏法を守護する大聖歓喜天を本尊と
して祀る、浅草七福神のひとつ。

隅田川近くにある、コース前半で立ち寄る今戸神社。
2体の招き猫が参拝者を出迎えてくれる。

隅田川沿いに整備
された「汐入公園」
は、川沿いにウォー
キング道があり歩き
やすい。

江戸時代に建
てられた内蔵
を移築。ミニ
展示会などが
開かれている。

場内の食堂は
一般利用も可
能で、ランチス
ポットとしても
おすすめ。

温和な容姿で福の神
様として信仰を集め
る、福禄寿を祀る。

江戸後期作の狛犬
一対は、墨田区登
録文化財。

Asakusa Kita-Senjyu
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※帰宅困難者一時滞在施設は、災害発生後直ちに開設されるとは限りません。
　災害の規模・時間帯によっては、開設されないまたは変更になる場合があります。

台東区･荒川区･足立区帰宅困難者一時滞在候補施設
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浅草駅から世界各国の観光客で賑
わう浅草寺・雷門前を抜けて、まず

目指すのは隅田川沿い。密教の神様を祀る
「待乳山聖天」、縁結びスポット「今戸神社」
という2つの歴史スポットを巡り、歩行者・
自転車専用の桜橋を渡ったら隅田川対岸
の「長命寺」へ。門前で売られている桜餅が
名物で、散歩途中の間食のためにぜひ購入
しておきたい。
　向島へと北上したら、江戸の町民文化が
花開いた文化・文政期に開園した名庭園
「向島百花園」で四季折々の草花観賞を。
「白鬚神社」で商売繁昌、方災厄除けを祈願
したら、隅田川沿いを北上。川沿いに散策
路が整備されている「汐入公園」は、川辺
ウォーキングが楽しめる清 し々いコース。
　南千住駅前や都電「三ノ輪橋停留所」を
抜けて千住大橋を渡ると、旧日光街道の第
一の宿場町だった北千住が間もなくだ。都
内唯一の水産専門市場である「足立市場」
の入り口には、『奥の細道』へ旅立つ際にこ
の地に立ち寄った松尾芭蕉の像「矢立初の
芭蕉像」がある。江戸時代の蔵を使った
ギャラリー「千住宿歴史プチ
テラス」を経て旧日光街道を
進めば北千住駅に到着する。

COURSE INFO

●距離：約
12.1km

●所要時
間：約4時

間

●消費カ
ロリー：約

550kcal

長命寺

向島百花園

白鬚神社

矢立
初の芭蕉像

汐入公園

三ノ輪橋
停留所

千住宿歴史プチテラス

足立市場

今戸神社

浅草～北千住
隅田川沿いに続く歴史スポットと
旧街道に江戸の面影を探す

浅草寺の門前町・浅草から、日光街道の宿場町だった北千住へ。
数々の名所旧跡を巡りながら、時代をさかのぼる歴史ウォーキング。

古くから一帯が花
見の名所だったた
め、桜餅が名物に。

春のフジや秋のハギが
名物の植物園。自然に
近い状態が保たれ、野鳥
や昆虫の宝庫でもある。

TX浅草駅は浅草寺の西側にあって
浅草寺前を抜けて東へ進むが、コース
を少し外れて浅草の名所・雷門に立
ち寄ってから、ウォーキングを始める
のもいい。

都電荒川線の
起点駅のひと
つ。周辺は庶
民的な商店街
が続く。

「足立市場」入
り口で人々を
見守る。

仏法を守護する大聖歓喜天を本尊と
して祀る、浅草七福神のひとつ。

隅田川近くにある、コース前半で立ち寄る今戸神社。
2体の招き猫が参拝者を出迎えてくれる。

隅田川沿いに整備
された「汐入公園」
は、川沿いにウォー
キング道があり歩き
やすい。

江戸時代に建
てられた内蔵
を移築。ミニ
展示会などが
開かれている。

場内の食堂は
一般利用も可
能で、ランチス
ポットとしても
おすすめ。

温和な容姿で福の神
様として信仰を集め
る、福禄寿を祀る。

江戸後期作の狛犬
一対は、墨田区登
録文化財。

Asakusa Kita-Senjyu
COURSE 02
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千住駅の西口はかつて、日光街道
の宿場町として賑わいを見せたエリ

ア。西口を出てすぐに「千住宿本陣跡」の看
板を発見。その周辺には、「大橋眼科医院」
「横山家住宅」「かどや（槍かけだんご）」「絵
馬屋吉田家」「名倉医院」など、往時を偲ば
せる歴史的なスポットが点在している。
　その先の「千住新橋」は、見晴らしのい
い荒川風景が広がる絶景の橋。午前中な
ら上流側、午後なら下流側の歩道からの眺
めがいい。荒川左岸に渡ったら、「荒川千住
新橋緑地」でしばし自然ウォーキングを。
　東武スカイツリーライン小菅駅近くで土
手を上ったら、東京拘置所を外周してJR＆
千代田線綾瀬駅前へ。駅北側の東京武道
館前から細長く続く「東綾瀬公園」は、四
季折々に木々が美しいコース。千代田線北
綾瀬駅近くにある「しょうぶ沼公園」、日本
画を中心に展示する「六町ミュージアム・フ
ローラ」を経て、TX六町駅に到着する。

名倉医院

荒川千住新橋
緑地

千住
新橋

北千住～六町
絶景のロングブリッジを抜けて
下町風情が香る足立区エリアへ
日光街道の宿場町風情を残す北千住から荒川を渡り、

数多くの店で賑わいを見せる綾瀬を経て、閑静な住宅街が広がる六町を目指す。

TX北千住駅西口

TX六町駅

千住宿本陣跡
・見番横丁

大橋眼科医院

宿場町時代に本陣が置かれた跡に
は、その歴史を紹介する案内板が掲
げられている。

「千住新橋」の上流側歩道から南西側を眺めると、
晴れた日には富士山が顔をのぞかせる。

1900年代初頭に建
てられたドイツ風建
築が目を引く。

複数路線が乗り入れ、商業
施設が集まる北千住駅。

絵馬屋吉田家
都内では数少なく
なった、江戸中期か
ら8代続く絵馬屋。

横山家住宅
江戸時代に建て
られた商家。戦火
を逃れた伝馬屋
敷の面影が残さ
れている。

かどや
（槍かけだんご）
レトロな雰囲気
を漂わせる、団子
の人気店。

東綾瀬公園

荒川左岸の河川
敷に続く自然ス
ポット。水辺を中
心に、荒川の自然
を再現。

六町ミュージアム・フローラ

しょうぶ沼公園

日本らしい変化に富んだ四季の美し
さを伝える美術館。日本画を中心に約
350点の作品を収蔵する。

6月上旬から中旬にかけてハナショウブが見
頃を迎える。この時期は、菖蒲田内の木道か
ら、間近にハナショウブを鑑賞できる。綾瀬駅前に点在していた公園を歩道

でつなぎ、細長くU字型に整備された
全長2kmにも及ぶ公園。

Kita-Senjyu Rokucho
COURSE 03

GOAL

START

北

03

COURSE INFO

●距離：約
9.5km

●所要時
間：約3時

間10分

●消費カ
ロリー：約

440kcal

名倉医院

「千住の名倉」の
名で骨接ぎの代
名詞として知られ
る名家。

千住新橋

国道4号（日光街
道）にかかる全長
446mの大橋。歩
道が広く歩きや
すい。

TOTAL

9.5約
km
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資料館

日ノ出町緑地
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六月2
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梅田7
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井口

千寿八小
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綾瀬中

千寿桜堤中

共栄学園高・中

堀切中

梅島二小

弥生小

足立十中

六月中

中島根小

足立東部

あさひ

梅島一小

保木間小

足立北局

足立四中

足立九中

竹の塚署

足立署
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谷中中
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東加平小
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農産高
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花畑小

西小菅小

栗島中

加平小

渕江中渕江小 城北特別支援

生涯学習センター
（情報提供
ステーション）

堀切中央

梅田

東京藝大

東京未来大

JOYぷらざ

中央卸売市場
足立市場

都営アパート

竹の塚第3団地

都営島根四第3
アパート

都営梅田アパート

荒川西新井橋緑地

保木間公園

都営辰沼アパート

千代田鋼鉄

東京拘置所

都営住宅

亀有四アパート

東堀切三アパート

都営花畑第3アパート
都営花畑第3アパート

都営保木間第5アパート

ミヨシ油脂
北
千
住
駅

石洞美術館

堀切Jct

小菅

梅田図書館

生物園

千住新橋

郷土博物館

やよい図書館

図書館

青
井
駅

小菅Jct

加平

ふれあい動物広場

六
町
駅

りそな銀行

スタート
西口

ゴール

スタート
西口

ゴール

南千住

八潮

大橋眼科医院

絵馬屋吉田家

かどや
(槍かけだんご)

横山家住宅

名倉医院

千住新橋

荒川千住新橋緑地

千住宿本陣跡
・見番横丁

東綾瀬公園

しょうぶ沼公園

六町ミュージアム・
フローラ

大橋眼科医院

絵馬屋吉田家

かどや
(槍かけだんご)

横山家住宅

名倉医院

千住新橋

荒川千住新橋緑地

千住宿本陣跡
・見番横丁

東綾瀬公園

しょうぶ沼公園

六町ミュージアム・
フローラ

コンサートホール 北千住コンサートホール 北千住

海外産業
人材育成協会

東京武道館

淵江高

医療法人
社団徳耀会

城東職業能力
開発センター

東綾瀬団地一帯

パルシステム東京足立センター

株式会社
スギモトホールディングス

栗駒電気工事株式会社

海外産業
人材育成協会

東京電機大学

総合スポーツセンター一帯

辰沼小学校・
都営辰沼アパート一帯

都立足立高校一帯

青井小中学校・
都営青井三丁目アパート一帯

竹の塚第一団地一帯

都立
江北高校一帯

荒川南岸・
河川敷緑地一帯

東京電機大学一帯

荒川北岸・
河川敷緑地一帯

小菅東スポーツ公園

1:20,000

変換元ファイル名：003北千住駅 （ 10000 → 20000 ）
図式ファイル：10000_KM07_1万_OTF_4c
中心座標：（緯度）35°45′53″.370／（経度）139°49′15″.618
仕上がりサイズ：【内図郭】（縦）280.000 mm×（横）190.000 mm
　　　　　　　　【外図郭】（縦）320.000 mm×（横）230.000 mm
基本図ファイル名： 5339463_1501VT, 5339464_1501VT, 5339561_1501VT, 5339562_1501VT, 5339563_1501VT, 5339564_1501VT
図式拡縮：　線・面・部品
変換日時：　2014/12/9 16:28
≪イラストレータ変換 Ver7.4.0≫ 

ウォーキングコース 公衆トイレ帰宅困難者一時滞在施設広域避難場所0 250 500 750 1000m

※帰宅困難者一時滞在施設は、災害発生後直ちに開設されるとは限りません。
　災害の規模・時間帯によっては、開設されないまたは変更になる場合があります。

足立区帰宅困難者一時滞在候補施設

千住駅の西口はかつて、日光街道
の宿場町として賑わいを見せたエリ

ア。西口を出てすぐに「千住宿本陣跡」の看
板を発見。その周辺には、「大橋眼科医院」
「横山家住宅」「かどや（槍かけだんご）」「絵
馬屋吉田家」「名倉医院」など、往時を偲ば
せる歴史的なスポットが点在している。
　その先の「千住新橋」は、見晴らしのい
い荒川風景が広がる絶景の橋。午前中な
ら上流側、午後なら下流側の歩道からの眺
めがいい。荒川左岸に渡ったら、「荒川千住
新橋緑地」でしばし自然ウォーキングを。
　東武スカイツリーライン小菅駅近くで土
手を上ったら、東京拘置所を外周してJR＆
千代田線綾瀬駅前へ。駅北側の東京武道
館前から細長く続く「東綾瀬公園」は、四
季折々に木々が美しいコース。千代田線北
綾瀬駅近くにある「しょうぶ沼公園」、日本
画を中心に展示する「六町ミュージアム・フ
ローラ」を経て、TX六町駅に到着する。

名倉医院

荒川千住新橋
緑地

千住
新橋

北千住～六町
絶景のロングブリッジを抜けて
下町風情が香る足立区エリアへ
日光街道の宿場町風情を残す北千住から荒川を渡り、

数多くの店で賑わいを見せる綾瀬を経て、閑静な住宅街が広がる六町を目指す。

TX北千住駅西口

TX六町駅

千住宿本陣跡
・見番横丁

大橋眼科医院

宿場町時代に本陣が置かれた跡に
は、その歴史を紹介する案内板が掲
げられている。

「千住新橋」の上流側歩道から南西側を眺めると、
晴れた日には富士山が顔をのぞかせる。

1900年代初頭に建
てられたドイツ風建
築が目を引く。

複数路線が乗り入れ、商業
施設が集まる北千住駅。

絵馬屋吉田家
都内では数少なく
なった、江戸中期か
ら8代続く絵馬屋。

横山家住宅
江戸時代に建て
られた商家。戦火
を逃れた伝馬屋
敷の面影が残さ
れている。

かどや
（槍かけだんご）
レトロな雰囲気
を漂わせる、団子
の人気店。

東綾瀬公園

荒川左岸の河川
敷に続く自然ス
ポット。水辺を中
心に、荒川の自然
を再現。

六町ミュージアム・フローラ

しょうぶ沼公園

日本らしい変化に富んだ四季の美し
さを伝える美術館。日本画を中心に約
350点の作品を収蔵する。

6月上旬から中旬にかけてハナショウブが見
頃を迎える。この時期は、菖蒲田内の木道か
ら、間近にハナショウブを鑑賞できる。綾瀬駅前に点在していた公園を歩道

でつなぎ、細長くU字型に整備された
全長2kmにも及ぶ公園。

Kita-Senjyu Rokucho
COURSE 03

GOAL

START

北

03

COURSE INFO

●距離：約
9.5km

●所要時
間：約3時

間10分

●消費カ
ロリー：約

440kcal

名倉医院

「千住の名倉」の
名で骨接ぎの代
名詞として知られ
る名家。

千住新橋

国道4号（日光街
道）にかかる全長
446mの大橋。歩
道が広く歩きや
すい。

TOTAL

9.5約
km
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04

六町駅から住宅街を抜けて、まず
目指すのは「元渕江公園」。広大な

園内には多彩な木々が植えられていて、の
どかな雰囲気が漂う。さらには太公望が集
う池や植物や昆虫、鳥、小動物に出会える
生物園もあり、周辺の人々の憩いの場と
なっている。1.5kmほど北側にある「花畑
公園」も芝生広場のほか、9400㎡に及ぶ
池泉廻遊式の日本庭園が見事な公園。し
ばし歩をゆるめて、その先のウォーキング
に備えて休憩するのに最適だ。

　綾瀬川と幾つかの支流が合流する地点
にあるのが「大鷲神社」。源義光が戦勝祈
願をしたと伝わる古社であり、威風堂々た
る社殿は見ごたえがある。すぐ近くには、周
囲の自然を復元した「桑袋ビオトープ公園」
や綾瀬川を紹介する「あやせ川清流館」が
あり、ぜひ立ち寄りたい。
　本殿の彫刻が見事な「大曽根八幡神社」
を過ぎて葛西用水沿いに進み、青葉通りか
ら首都高、さらにTXを通り抜けると、八潮駅
前公園の向こうにゴールTX八潮駅が見える。

元渕江公園

花畑公園
大鷲神社

六町～八潮
東京と埼玉の境に広がる

古社と水郷エリアをウォーキング
TX六町駅を出発して、綾瀬川とその支流を身近に感じながら、
埼玉県南端の八潮へ向かう、歴史と自然に触れるコース。

静かな住宅街にぽつんと建つ
駅改札への入り口。周辺への路
線バスも発着する。

「元渕江公園」の手前で園内を抜ける、「足立区総合
スポーツセンター」のランニングコース。

「足立区総合スポーツセンター」（左、右上）内を
抜けて、のどかな雰囲気の公園へ。

八潮駅に隣接した、広々とした公園。ベンチも多数
あり、ウォーキング最後の休憩にぴったり。まるで歴史ミュージアム

のような白壁が続く庭園
と芝生広場が広がる。

大曽根八幡神社

本殿の全面に施された彫刻は、
題材も多彩。

「酉の市」の発祥地
としても知られる
古社。

Rokucho Yashio
COURSE 04

TX八潮駅

八潮駅前公園

GOAL

TX六町駅
START

TX

桑袋ビオトープ公園
この地に広がっていた自然を取り戻そうと、桑袋小学校跡地に
作られたビオトープ。人の力に頼ることなく徐々に自然が回復。

あやせ川清流館
かつては汚染が進んだ綾瀬川
の水質が改善され、蘇った自
然などを紹介する。

2000m

1700m

650m

2900m

2150m

1300m

COURSE INFO

●距離：約
10.7km

●所要時
間：約3時

間30分

●消費カ
ロリー：約

490kcal

TOTAL

10.7約
km
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資料館

明神の湯

六町ミュージアム・
フローラ

東綾瀬公園
東綾瀬公園

しょうぶ沼公園

北
綾
瀬
駅

梅島駅

谷
塚
駅

草
加
駅

八
潮
駅

千
代
田
線

千
代
田
線

つく
ばエ
クス
プレ
ス

東武スカイツリーライン(伊勢崎線)

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン(

伊
勢
崎
線)

竹の塚3

島根

六月2

竹の塚センター前

保木間

梅島駅前

六月住区センター前

島
根
1

梅島1

梅島2

竹の塚5南

足
立
四
中
北

梅島3

エル・ソフィア前

梅
島
3

南花畑3

浮塚

六町2

大谷田3

東和4

中川小南

四家

上谷中町

東保木間1

加平小前

東栗原小西

谷中2

青井小前

南花畑広小路

総合スポーツセンター東

地下鉄車庫前

一ツ家4

東綾瀬3
東和3

飯塚橋東詰

飯塚橋東詰

新
広
橋淵江高東

東栗原町

渕江高前

加平2

足立十三中南

佐野橋

茜町

花
保
南
第
二

青井1

雪見橋南

高砂2

神明町

氷川町(西)

神明1

吉町5

吉町3(南)

花栗1(南)

草加駅(西口)入口

花
畑
四

竹の塚中東

瀬崎浅間神社(南)

谷塚駅入口

清
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工
場
入
口

花畑中前

花畑中北

境橋

大曽根

市役所入口

若柳

中央3

南後谷

八條小前

八潮高前

八幡中入口

柳之宮

柳之宮橋 柳之宮橋
中央1

八条大橋(東)

大曽根南

宮代橋(北)

楽習館入口

潮止橋

潮止中入口

八潮駅南口

手代橋
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大曽根小東
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あやせ川清流館
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花畑公園

くわぶくろ

桑袋ビオトープ公園 大曽根八幡神社

おおとり

大鷲神社

元渕江公園

花畑公園

くわぶくろ

桑袋ビオトープ公園 大曽根八幡神社

おおとり

大鷲神社

あやせ川清流館
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淵江高

パルシステム東京足立センター

足立東高等学校

竹の塚第一団地一帯

青井小中学校・
都営青井三丁目アパート一帯

中川公園一帯・
大谷田団地一帯

辰沼小学校・
都営辰沼アパート一帯

中川北小学校・
都営六ツ木町アパート一帯

ネッツトヨタ東京
竹の塚店

市民文化会館駅前分館
（八潮メセナ・アネックス）

草加小学校

高砂小学校

総合スポーツセンター
一帯

都営
保木間第5アパート一帯

都営花畑第4アパート一帯

花畑団地一帯
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ウォーキングコース 公衆トイレ帰宅困難者一時滞在施設広域避難場所0 250 500 750 1000m 避難場所

※帰宅困難者一時滞在施設は、災害発生後直ちに開設されるとは限りません。災害の規模・時間帯によっては、開設されないまたは変更になる場合があります。
　避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは主要道路に近い一部のものを掲載しています。

足立区･八潮市帰宅困難者一時滞在候補施設

04

六町駅から住宅街を抜けて、まず
目指すのは「元渕江公園」。広大な

園内には多彩な木々が植えられていて、の
どかな雰囲気が漂う。さらには太公望が集
う池や植物や昆虫、鳥、小動物に出会える
生物園もあり、周辺の人々の憩いの場と
なっている。1.5kmほど北側にある「花畑
公園」も芝生広場のほか、9400㎡に及ぶ
池泉廻遊式の日本庭園が見事な公園。し
ばし歩をゆるめて、その先のウォーキング
に備えて休憩するのに最適だ。

　綾瀬川と幾つかの支流が合流する地点
にあるのが「大鷲神社」。源義光が戦勝祈
願をしたと伝わる古社であり、威風堂々た
る社殿は見ごたえがある。すぐ近くには、周
囲の自然を復元した「桑袋ビオトープ公園」
や綾瀬川を紹介する「あやせ川清流館」が
あり、ぜひ立ち寄りたい。
　本殿の彫刻が見事な「大曽根八幡神社」
を過ぎて葛西用水沿いに進み、青葉通りか
ら首都高、さらにTXを通り抜けると、八潮駅
前公園の向こうにゴールTX八潮駅が見える。

元渕江公園

花畑公園
大鷲神社

六町～八潮
東京と埼玉の境に広がる

古社と水郷エリアをウォーキング
TX六町駅を出発して、綾瀬川とその支流を身近に感じながら、
埼玉県南端の八潮へ向かう、歴史と自然に触れるコース。

静かな住宅街にぽつんと建つ
駅改札への入り口。周辺への路
線バスも発着する。

「元渕江公園」の手前で園内を抜ける、「足立区総合
スポーツセンター」のランニングコース。

「足立区総合スポーツセンター」（左、右上）内を
抜けて、のどかな雰囲気の公園へ。

八潮駅に隣接した、広々とした公園。ベンチも多数
あり、ウォーキング最後の休憩にぴったり。まるで歴史ミュージアム

のような白壁が続く庭園
と芝生広場が広がる。

大曽根八幡神社

本殿の全面に施された彫刻は、
題材も多彩。

「酉の市」の発祥地
としても知られる
古社。

Rokucho Yashio
COURSE 04

TX八潮駅

八潮駅前公園

GOAL

TX六町駅
START

TX

桑袋ビオトープ公園
この地に広がっていた自然を取り戻そうと、桑袋小学校跡地に
作られたビオトープ。人の力に頼ることなく徐々に自然が回復。

あやせ川清流館
かつては汚染が進んだ綾瀬川
の水質が改善され、蘇った自
然などを紹介する。

2000m

1700m

650m

2900m

2150m

1300m

COURSE INFO

●距離：約
10.7km

●所要時
間：約3時

間30分

●消費カ
ロリー：約

490kcal
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1950m

1200m
八潮駅を出発するこのコースは前
半、中川を上流側へ北上する爽や

かなウォーキングが楽しめるコース。特に
川沿いで涼やかな風が感じられる春から
秋がおすすめのシーズンだ。
　TX八潮駅から中川の河川敷までは、商
業地帯や住宅地を抜けるコース。春はハナ
モモや菜の花、秋はコスモスや彼岸花な
ど、四季折々の花が咲く広大な「中川やし
おフラワーパーク」に出たら、しばし中川
の土手沿いをウォーキング。綾瀬川が流れ

込む「八潮水門」に着いたら、ぜひ立ち寄り
たいのが「太田家住宅」。中川を渡る「八條
の渡し」前で問屋や旅籠を営んでいた名家
であり、築150年を超えるという町家建築
は埼玉県内でも希少な存在だ。
　茅葺きの重要文化財「和井田家住宅」を
巡ったら八条橋を渡り、中川左岸の「彦成
小学校講堂記念館」を見学。大規模な
ショッピング施設「ピアラシティ」を経て
南下すれば、駅前公園「におどり公園」と
TX三郷中央駅に着く。

「八條の渡し」の前で
米問屋（酒屋）、旅籠
を営んでいた旧家。
月1回、内部見学可。

改札外やロータリー周
辺に様々な店がある。

綾瀬川から中川を結
ぶ綾瀬川放水路に
造られた、ポンプ場
の水門。

かつて小学校の講堂
だった建物を改築。教
育資料などを展示。

TX三郷中央駅

におどり公園中川やしお
フラワーパーク

中川

太田家住宅

八潮
水門

イトーヨーカドーな
どの大型ショッピン
グ施設が集まる。

ピアラシティ

和井田家住宅

彦成小学校
講堂記念館

GOAL

TX八潮駅

START

TX

2600m

3750m

1600m950m

900m

八潮～三郷中央
中川沿いの自然に触れながら
再開発が進む新タウンを目指す
中川の両岸に点在する自然や見どころなどを巡りながら、
TXで直線的に行けば1駅という距離をぐるりとウォーキング。

長屋、長屋門ともに江戸中期の建造という、近世の
居館を今に伝える「和井田家住宅」。

Yashio Misato-chuo
COURSE 05

05

TX三郷中央駅前にある公園。ウォーキングコースが整備され
ていて、裸足で歩く足つぼの道などがある。

江戸時代に利根川と荒川を
移した後に残ったのが現在
の中川。利根川水系の支流で
ある一級河川。

八潮商工会と市民ボランティアの手で維持管
理されているフラワーパーク。1年のなかでも、
ハナモモと菜の花が咲く3月には花桃まつり
が開催される。

COURSE INFO

●距離：約
13.2km

●所要時
間：約4時

間25分

●消費カ
ロリー：約

610kcal
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※帰宅困難者一時滞在施設は、災害発生後直ちに開設されるとは限りません。災害の規模・時間帯によっては、開設されないまたは変更になる場合があります。
　避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは主要道路に近い一部のものを掲載しています。

ウォーキングコース 公衆トイレ広域避難場所 避難場所
八潮市帰宅困難者一時滞在候補施設
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八潮駅を出発するこのコースは前
半、中川を上流側へ北上する爽や

かなウォーキングが楽しめるコース。特に
川沿いで涼やかな風が感じられる春から
秋がおすすめのシーズンだ。
　TX八潮駅から中川の河川敷までは、商
業地帯や住宅地を抜けるコース。春はハナ
モモや菜の花、秋はコスモスや彼岸花な
ど、四季折々の花が咲く広大な「中川やし
おフラワーパーク」に出たら、しばし中川
の土手沿いをウォーキング。綾瀬川が流れ

込む「八潮水門」に着いたら、ぜひ立ち寄り
たいのが「太田家住宅」。中川を渡る「八條
の渡し」前で問屋や旅籠を営んでいた名家
であり、築150年を超えるという町家建築
は埼玉県内でも希少な存在だ。
　茅葺きの重要文化財「和井田家住宅」を
巡ったら八条橋を渡り、中川左岸の「彦成
小学校講堂記念館」を見学。大規模な
ショッピング施設「ピアラシティ」を経て
南下すれば、駅前公園「におどり公園」と
TX三郷中央駅に着く。

「八條の渡し」の前で
米問屋（酒屋）、旅籠
を営んでいた旧家。
月1回、内部見学可。

改札外やロータリー周
辺に様々な店がある。

綾瀬川から中川を結
ぶ綾瀬川放水路に
造られた、ポンプ場
の水門。

かつて小学校の講堂
だった建物を改築。教
育資料などを展示。

TX三郷中央駅

におどり公園中川やしお
フラワーパーク

中川

太田家住宅

八潮
水門

イトーヨーカドーな
どの大型ショッピン
グ施設が集まる。

ピアラシティ

和井田家住宅

彦成小学校
講堂記念館

GOAL

TX八潮駅

START

TX

2600m

3750m

1600m950m

900m

八潮～三郷中央
中川沿いの自然に触れながら
再開発が進む新タウンを目指す
中川の両岸に点在する自然や見どころなどを巡りながら、
TXで直線的に行けば1駅という距離をぐるりとウォーキング。

長屋、長屋門ともに江戸中期の建造という、近世の
居館を今に伝える「和井田家住宅」。

Yashio Misato-chuo
COURSE 05

05

TX三郷中央駅前にある公園。ウォーキングコースが整備され
ていて、裸足で歩く足つぼの道などがある。

江戸時代に利根川と荒川を
移した後に残ったのが現在
の中川。利根川水系の支流で
ある一級河川。

八潮商工会と市民ボランティアの手で維持管
理されているフラワーパーク。1年のなかでも、
ハナモモと菜の花が咲く3月には花桃まつり
が開催される。

COURSE INFO

●距離：約
13.2km

●所要時
間：約4時

間25分

●消費カ
ロリー：約
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200m

50m

秋
葉
原
〜
浅
草

01

A
ki

ha
ba

ra
A

sa
ku

sa

浅
草
〜
北
千
住

02

A
sa

ku
sa

K
ita

-S
en

jy
u

北
千
住
〜
六
町

03

K
it

a-
Se

nj
yu

R
ok

uc
ho

六
町
〜
八
潮

04

R
ok

uc
ho

Ya
sh

io

南
流
山
〜
流
山
お
お
た
か
の
森

07

Min
am

i-N
aga

rey
am

a
Nag

are
yam

a-o
tak

ano
mo

ri

守
谷
〜
み
ど
り
の

10

M
or

iy
a

M
id

or
in

o

み
ど
り
の
〜
つ
く
ば

11

M
id

or
in

o
Ts

uk
ub

a

三
郷
中
央
〜
南
流
山

06

Mi
sa

to-
ch

uo
Mi

na
mi

-N
ag

ar
ey

am
a

八
潮
〜
三
郷
中
央

05

Ya
sh

io
M

is
at

o-
ch

uo

流
山
お
お
た
か
の
森
〜
柏
た
な
か

08

Na
gar

eya
ma

-ot
aka

nom
ori

Ka
shi

wa
-Ta

nak
a

柏
た
な
か
〜
守
谷

09

Ka
sh

iw
a-

Ta
na

ka
M

or
iy

a

TOTAL

13.2約
km

13 14



06

江戸川
運動公園

流山橋

ショートカットコース

三郷中央駅から南側を流れる「三
郷放水路」沿いを歩き、まずは「江

戸川土手」へ。その先は、およそ3kmに及ぶ
江戸川沿いに整備された歩行者・自転車
道を歩く気分爽快なコースだ。途中、TXが
江戸川を渡る鉄橋の下を潜るコースがあ
り、その前後はTXの走行風景が間近に見
られる貴重なスポットだ。
　JR三郷駅近くにある「みさとの風ひろ
ば」は、ウォーキングとサイクリングを楽し
む人のために設置された休憩施設。トイレ
やベンチが完備されていて、ひと休みして
からコース後半に臨みたい。
　次に向かう「べじ太くん」は、JAさいかつ
が運営する野菜直売所で、リーズナブルに
地物野菜が購入できる人気スポット。その
北側にある「村社香取神社（大広戸）」、休
憩にも便利な広大な「早稲田公園」、万葉
集の句碑が立つ「丹後稲荷神社」を巡った
ら、「江戸川運動公園」を眺めながら流山
橋を渡り流山市内へ。駅前にある「南流山
中央公園」に着けばゴールは目の前だ。

三郷中央～南流山
悠々と流れる江戸川の土手を歩き
流域の素朴な風景に出会う

江戸川沿いの土手を歩く、コース05に続き、爽やかなコース。
右岸の三郷に点在する歴史スポットを巡りながら歩く。

見晴らしがよく爽やかなコースが続く、ウォーキング
にぴったりな「江戸川土手」。

マンションや商業施設などが次々と建設されて、新しく整備さ
れた駅前周辺。

住宅街にひっそりと隠れる
ように建つ古社。大通りか
ら1本裏手にある。

駅前すぐの場所にある、南
流山地域最大の公園。最
後の休憩に最適。

歩行者と自転車がスムーズ
に行き交える幅の広い道
が整備されている。

土手上にある、見晴らしの
いい休憩スポット。

プールやテニスコー
ト、広場がある。三
郷市文化会館に隣
接する。

埼玉県三郷市と千葉
県流山市を結ぶ橋。視
界が良いと江戸川の
上流方面に筑波山を
望める

三郷を代表する野菜である小松菜など、季
節の野菜をお土産に。

Misato-chuo

Minami-Nagareyama

COURSE 06

TX南流山駅

GOAL

TX三郷中央駅START

TX

1400m

2400m

950m

1400m

1050m

1000m

2500m

1600m
1100m

三郷放水路

江戸川土手

野菜直売所べじ太くん

みさとの
風ひろば

南流山中央公園

村社香取神社
（大広戸）

早稲田公園

江戸中期の創建。この地を
謳った「鳰鳥の葛飾早稲を
～」の句碑がある。

丹後稲荷神社

COURSE INFO

●距離：約
13.4km

●所要時
間：約4時

間30分

●消費カ
ロリー：約
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変換元ファイル名：006三郷中央駅 （ 10000 → 20000 ）
図式ファイル：10000_KM07_1万_OTF_4c
中心座標：（緯度）35°50′08″.282／（経度）139°53′25″.901
仕上がりサイズ：【内図郭】（縦）280.000 mm×（横）190.000 mm
　　　　　　　　【外図郭】（縦）320.000 mm×（横）230.000 mm
基本図ファイル名： 5339564_1501VT, 5339573_1501VT, 5339662_1501VT, 5339671_1501VT
図式拡縮：　線・面・部品
変換日時：　2014/12/9 16:29
≪イラストレータ変換 Ver7.4.0≫ 
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※避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは
　主要道路に近い一部のものを掲載しています。
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江戸川
運動公園

流山橋

ショートカットコース

三郷中央駅から南側を流れる「三
郷放水路」沿いを歩き、まずは「江

戸川土手」へ。その先は、およそ3kmに及ぶ
江戸川沿いに整備された歩行者・自転車
道を歩く気分爽快なコースだ。途中、TXが
江戸川を渡る鉄橋の下を潜るコースがあ
り、その前後はTXの走行風景が間近に見
られる貴重なスポットだ。
　JR三郷駅近くにある「みさとの風ひろ
ば」は、ウォーキングとサイクリングを楽し
む人のために設置された休憩施設。トイレ
やベンチが完備されていて、ひと休みして
からコース後半に臨みたい。
　次に向かう「べじ太くん」は、JAさいかつ
が運営する野菜直売所で、リーズナブルに
地物野菜が購入できる人気スポット。その
北側にある「村社香取神社（大広戸）」、休
憩にも便利な広大な「早稲田公園」、万葉
集の句碑が立つ「丹後稲荷神社」を巡った
ら、「江戸川運動公園」を眺めながら流山
橋を渡り流山市内へ。駅前にある「南流山
中央公園」に着けばゴールは目の前だ。

三郷中央～南流山
悠々と流れる江戸川の土手を歩き
流域の素朴な風景に出会う

江戸川沿いの土手を歩く、コース05に続き、爽やかなコース。
右岸の三郷に点在する歴史スポットを巡りながら歩く。

見晴らしがよく爽やかなコースが続く、ウォーキング
にぴったりな「江戸川土手」。

マンションや商業施設などが次々と建設されて、新しく整備さ
れた駅前周辺。

住宅街にひっそりと隠れる
ように建つ古社。大通りか
ら1本裏手にある。

駅前すぐの場所にある、南
流山地域最大の公園。最
後の休憩に最適。

歩行者と自転車がスムーズ
に行き交える幅の広い道
が整備されている。

土手上にある、見晴らしの
いい休憩スポット。

プールやテニスコー
ト、広場がある。三
郷市文化会館に隣
接する。

埼玉県三郷市と千葉
県流山市を結ぶ橋。視
界が良いと江戸川の
上流方面に筑波山を
望める

三郷を代表する野菜である小松菜など、季
節の野菜をお土産に。

Misato-chuo

Minami-Nagareyama

COURSE 06

TX南流山駅

GOAL
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1400m

2400m

950m

1400m

1050m

1000m

2500m

1600m
1100m

三郷放水路

江戸川土手

野菜直売所べじ太くん

みさとの
風ひろば

南流山中央公園

村社香取神社
（大広戸）

早稲田公園

江戸中期の創建。この地を
謳った「鳰鳥の葛飾早稲を
～」の句碑がある。

丹後稲荷神社

COURSE INFO

●距離：約
13.4km

●所要時
間：約4時

間30分

●消費カ
ロリー：約

640kcal
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km

15 16



600m

流山駅から北、流山本町と呼ばれ
る一帯は、TX沿線のなかでも歴史

散歩が楽しめる人気のエリア。大きなしめ
縄がシンボルの「赤城神社」を皮切りに、
漂泊の俳人・小林一茶ゆかりの「一茶双樹
記念館」、明治期の土蔵を使った万華鏡
ギャラリー「見世蔵」、江戸時代の義賊・金
子市之丞の墓がある「閻魔堂」、築80年を
超える商家を改築した「あかり館＠雑貨
konocono」などの歴史スポットが旧街道
沿いに連続。ハイライトは「閻魔堂」に隣り
合う「近藤勇陣屋跡」。新選組が本陣を置

き、隊長・近藤勇が官軍に出頭し捕らえら
れた地だ。
　流山市立中央図書館に隣接する「流山
市立博物館」は、こうした流山の歴史を時
代の移ろいとともに学べるスポット。かつ
て葛飾県庁が置かれた地でもあり、敷地
内にその歴史を伝える石碑が立つ。
　中世城郭の空堀などが残る「花輪城址
公園」や「茂侶神社」を巡り、大通りを北東
へ、さらに南東へと進めば、大型商業施設
「流山おおたかの森S・C」と隣接するTX流
山おおたかの森駅に到着する。

南流山～流山おおたかの森
江戸川沿いの歴史スポットと

新タウンを巡る新旧ウォーキング
新選組・近藤勇や小林一茶など、歴史上に名を刻む偉人ゆかりの流山。
江戸川左岸の歴史エリアから、新しく誕生した流山おおたかの森を目指す。
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2300m TX流山
おおたかの森駅

TX南流山駅

赤城神社

流山市立博物館

近藤勇陣屋跡

万華鏡
ギャラリー
見世蔵

花輪城址公園

茂侶神社

一茶双樹記念館

JR武蔵野線が
乗り入れるTX
南流山駅。

入り口にある鳥居に
掲げられた、巨大な
しめ縄が目印。

近藤勇率いる新選組が本陣
を置いた地。屋外にある石碑
等は見学自由。

TX流山おおたか
の森駅に隣接す
る大型ショッピ
ングセンター。

新選組ゆかりの
歴史や民俗な
ど、流山の歴史
を総体的に紹
介する。

毎年1月に行われ
る、餅を奪い合う
奇祭・ヂンガラ
餅行事が有名。

俳人・小林一茶がたびたび訪
れた商家を使った記念館。流
山は一茶の第2の故郷とも
呼ばれている。

流山白みりんの歴史的資料を
屋外展示。

戦国時代末期小金
城主・高城氏に属し
た支城花輪城跡を
整備した公園。空堀
に囲まれた丘の上に
上がることもできる。

流山おおたかの森S・C

流山本町にある「万華鏡ギャラリー見世蔵」は、重厚
な土蔵に世界的な万華鏡作家の作品などを展示。
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南
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COURSE INFO

●距離：約
7.2km

●所要時
間：約2時

間25分

●消費カ
ロリー：約

330kcal
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COURSE 07

閻魔堂

日曜と祝日の午後、閻魔像の
見学案内が行われる。

TOTAL

7.2約
km

17 18
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※避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは
　主要道路に近い一部のものを掲載しています。
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600m

流山駅から北、流山本町と呼ばれ
る一帯は、TX沿線のなかでも歴史

散歩が楽しめる人気のエリア。大きなしめ
縄がシンボルの「赤城神社」を皮切りに、
漂泊の俳人・小林一茶ゆかりの「一茶双樹
記念館」、明治期の土蔵を使った万華鏡
ギャラリー「見世蔵」、江戸時代の義賊・金
子市之丞の墓がある「閻魔堂」、築80年を
超える商家を改築した「あかり館＠雑貨
konocono」などの歴史スポットが旧街道
沿いに連続。ハイライトは「閻魔堂」に隣り
合う「近藤勇陣屋跡」。新選組が本陣を置

き、隊長・近藤勇が官軍に出頭し捕らえら
れた地だ。
　流山市立中央図書館に隣接する「流山
市立博物館」は、こうした流山の歴史を時
代の移ろいとともに学べるスポット。かつ
て葛飾県庁が置かれた地でもあり、敷地
内にその歴史を伝える石碑が立つ。
　中世城郭の空堀などが残る「花輪城址
公園」や「茂侶神社」を巡り、大通りを北東
へ、さらに南東へと進めば、大型商業施設
「流山おおたかの森S・C」と隣接するTX流
山おおたかの森駅に到着する。

南流山～流山おおたかの森
江戸川沿いの歴史スポットと

新タウンを巡る新旧ウォーキング
新選組・近藤勇や小林一茶など、歴史上に名を刻む偉人ゆかりの流山。
江戸川左岸の歴史エリアから、新しく誕生した流山おおたかの森を目指す。
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見世蔵
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茂侶神社

一茶双樹記念館

JR武蔵野線が
乗り入れるTX
南流山駅。

入り口にある鳥居に
掲げられた、巨大な
しめ縄が目印。

近藤勇率いる新選組が本陣
を置いた地。屋外にある石碑
等は見学自由。

TX流山おおたか
の森駅に隣接す
る大型ショッピ
ングセンター。

新選組ゆかりの
歴史や民俗な
ど、流山の歴史
を総体的に紹
介する。

毎年1月に行われ
る、餅を奪い合う
奇祭・ヂンガラ
餅行事が有名。

俳人・小林一茶がたびたび訪
れた商家を使った記念館。流
山は一茶の第2の故郷とも
呼ばれている。

流山白みりんの歴史的資料を
屋外展示。

戦国時代末期小金
城主・高城氏に属し
た支城花輪城跡を
整備した公園。空堀
に囲まれた丘の上に
上がることもできる。

流山おおたかの森S・C

流山本町にある「万華鏡ギャラリー見世蔵」は、重厚
な土蔵に世界的な万華鏡作家の作品などを展示。
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COURSE 07

閻魔堂

日曜と祝日の午後、閻魔像の
見学案内が行われる。
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17 18



08

流山おおたかの森駅周辺を後に東
へ進み、まずは東武アーバンパーク

ライン沿いにある歴史スポット「諏訪神社」
へ。平安時代後期の武将・源義家が献馬を
したという伝承が残る、歴史ある神社だ。
　流山七福神巡りのひとつである「成顕
寺」に立ち寄った後は、大型商業施設「三井
ショッピングパーク ららぽーと柏の葉」と、
食と農をテーマにした「オークビレッジ柏の
葉」が目の前にあるTX柏の葉キャンパス駅
を目指そう。駅前からは新しく開発されたア
クアテラス、千葉大学柏の葉キャンパスを
囲むように進むと、「県立柏の葉公園」に到
着する。50ha近くもの広大な園内には、多
彩なスポーツ施設や広場、ボート遊びがで
きる池などがあり、園内にはトイレやベン
チ、水飲み場もあって休憩に最適な場所。
　「東京大学柏キャンパス」を横目に北東へ
しばらく進めば、ゴールのTX柏たなか駅。駅
周辺は、「柏たなか病院」が開院するなど区
画整理事業が進行中だ。
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850m450m
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300m

TX
柏たなか駅

TX流山
おおたかの森駅

諏訪神社

成顕寺

県立柏の葉公園

さわやかちば県民プラザ

東京大学
柏キャンパス

アクアテラス

三井ショッピングパーク
ららぽーと柏の葉

こんぶくろ池
自然博物公園

調整池を改修し、散策路や
親水スペースが設けられた
スポット。隣接のT‐SITEと
あわせ、柏の葉のあらたな
にぎわいスポット。

オークビレッジ柏の葉
駅前にある体験型貸農園。レスト
ランが利用できる。

多彩な店が集まる人気
のショッピングモール。

18.5haの森林と、「こんぶくろ池」「弁天
池」を有する公園。現在整備中のため、
一部区域が公開。ルールを守り散策を。

このウォーキングコースのハイライトは、豊かな木々
に癒される「県立柏の葉公園」。

GOAL

東武アーバンパークライン
が乗り入れるTX流山おおた
かの森駅は大型商業施設
が隣接。

生涯学習センターとギャラ
リーがある複合文化施設。
無料で入館できる。

近 隣の人々も
足を運ぶ人気
の公園。季節ご
とに咲く花々
も楽しめる。

世界に誇る日本の頭脳
が集結。10月下旬に一
般公開され、内部を見
学できる。

龍神伝説が今
に伝わる鎌倉
時代創建の古
刹。境内には人
形供養の碑や
弁財天像のほ
か、県内随一の
大きさを誇る鰐
口などがある。

古くから一帯の人々に篤く
信仰されてきた古社。鎮守
の森は夏でも涼しい。

START

TX

COURSE INFO

●距離：約13.2km

●所要時間：約4時間25分

●消費カロリー：約610kcal

Kashiwa-Tanaka
Nagareyama-

otakanomori

COURSE 08

流山おおたかの森～柏たなか
TX沿線屈指の広大な公園と

日本の頭脳が集まる学園都市を巡る
スタートとゴールとなる2つの駅周辺は、開発の進む注目の新タウン。

その間に続く広大な公園や歴史スポットをウォーキングで巡る。
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※避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは
　主要道路に近い一部のものを掲載しています。
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流山おおたかの森駅周辺を後に東
へ進み、まずは東武アーバンパーク

ライン沿いにある歴史スポット「諏訪神社」
へ。平安時代後期の武将・源義家が献馬を
したという伝承が残る、歴史ある神社だ。
　流山七福神巡りのひとつである「成顕
寺」に立ち寄った後は、大型商業施設「三井
ショッピングパーク ららぽーと柏の葉」と、
食と農をテーマにした「オークビレッジ柏の
葉」が目の前にあるTX柏の葉キャンパス駅
を目指そう。駅前からは新しく開発されたア
クアテラス、千葉大学柏の葉キャンパスを
囲むように進むと、「県立柏の葉公園」に到
着する。50ha近くもの広大な園内には、多
彩なスポーツ施設や広場、ボート遊びがで
きる池などがあり、園内にはトイレやベン
チ、水飲み場もあって休憩に最適な場所。
　「東京大学柏キャンパス」を横目に北東へ
しばらく進めば、ゴールのTX柏たなか駅。駅
周辺は、「柏たなか病院」が開院するなど区
画整理事業が進行中だ。
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調整池を改修し、散策路や
親水スペースが設けられた
スポット。隣接のT‐SITEと
あわせ、柏の葉のあらたな
にぎわいスポット。

オークビレッジ柏の葉
駅前にある体験型貸農園。レスト
ランが利用できる。

多彩な店が集まる人気
のショッピングモール。

18.5haの森林と、「こんぶくろ池」「弁天
池」を有する公園。現在整備中のため、
一部区域が公開。ルールを守り散策を。

このウォーキングコースのハイライトは、豊かな木々
に癒される「県立柏の葉公園」。

GOAL

東武アーバンパークライン
が乗り入れるTX流山おおた
かの森駅は大型商業施設
が隣接。

生涯学習センターとギャラ
リーがある複合文化施設。
無料で入館できる。

近 隣の人々も
足を運ぶ人気
の公園。季節ご
とに咲く花々
も楽しめる。

世界に誇る日本の頭脳
が集結。10月下旬に一
般公開され、内部を見
学できる。

龍神伝説が今
に伝わる鎌倉
時代創建の古
刹。境内には人
形供養の碑や
弁財天像のほ
か、県内随一の
大きさを誇る鰐
口などがある。

古くから一帯の人々に篤く
信仰されてきた古社。鎮守
の森は夏でも涼しい。

START

TX

COURSE INFO

●距離：約13.2km

●所要時間：約4時間25分

●消費カロリー：約610kcal

Kashiwa-Tanaka
Nagareyama-

otakanomori

COURSE 08

流山おおたかの森～柏たなか
TX沿線屈指の広大な公園と

日本の頭脳が集まる学園都市を巡る
スタートとゴールとなる2つの駅周辺は、開発の進む注目の新タウン。

その間に続く広大な公園や歴史スポットをウォーキングで巡る。
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柏たなか駅をスタートしたら、大き
なカヤやケヤキの木が目印の「吉

祥院」へ。その後は住宅街を抜けて、一帯
の名主であった吉田家の豪農ぶりがうか
がえる、江戸時代末期に建造された「旧吉
田家住宅歴史公園」を見学。住宅街にひっ
そりと建つ「布施香取神社」を巡った後は、
巨大な風車がシンボルの「あけぼの山公
園」でコース前半の休憩をしたい。
　関東三大弁天に数えられる「布施弁天」
をお参りしたら、いよいよ「新大利根橋」で
利根川を横断。天気のよい日には、遠く富
士山が見える。茨城県最初の立ち寄りス
ポットは、守谷市立愛宕中学校の裏手に
入り口がある「守谷野鳥のみち」だ。その名
の通り数々の鳥に出会える散策路で、木々
に覆われた自然道を歩くのが気持ちいい。
　「野鳥の森散策路」を抜けて水路沿いに
「鳥のみち」の木道を進むと、守谷城址公
園、森林公園へ到着する。ここを抜けて、
TX沿いに進むとまもなくゴールのTX守谷
駅だ。

柏たなか～守谷
利根川流域に残された自然と
歴史スポットを歩き茨城へ
埼玉と茨城の県境を悠 と々流れる利根川を渡り、

茨城県南端の街、守谷を目指すロングコースをウォーキング。

TX柏たなか駅

あけぼの山公園

布施弁天

新大利根橋

守谷城址公園
森林公園

吉祥院
旧吉田家住宅歴史公園

布施
香取神社

TX守谷駅

利根川右岸でひと際目を引く水車がある「あけぼの
山公園」は、千葉県最後の立ち寄りスポット。

Kashiwa-Tanaka

Moriya COURSE 09

GOAL

高架になっている柏たなか
駅。新たな道が整備されて
いる東側から出発。

1200年の歴史を
持つ、正式名称・
東海寺。空海作と
伝わる弁財天像が
本尊。

善照寺の裏手から細い階段を上っ
た先にある、小さな社殿。

START

TX

09

季節の花が咲く
広大な公園。農
業公園、日本庭
園、風車のある池
などがある。

利根川を渡る長大な橋。下り路線側
（下流側）に歩道があり、歩いて渡るこ
とができる。

境内に100株も
のボタンが植え
られていて、初夏
に大輪の花で参
拝者を楽しませて
くれる。お盆行
事・大室の盆綱
引きも有名。

守谷野鳥のみち

守谷城址公園に隣接した、森に囲まれた
公園。開けた芝生ひろばがある。

森林の中の起伏に富む野鳥の森散策路と
湿地の丸太敷きの鳥のみちが整備されている。

25mもの長屋門の先に広がるのは、茅葺き屋根
の主屋や書院など歴史的な建造物の数々。休憩
できる広場もある。
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※避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは
　主要道路に近い一部のものを掲載しています。

ウォーキングコース 公衆トイレ広域避難場所 避難場所

柏たなか駅をスタートしたら、大き
なカヤやケヤキの木が目印の「吉

祥院」へ。その後は住宅街を抜けて、一帯
の名主であった吉田家の豪農ぶりがうか
がえる、江戸時代末期に建造された「旧吉
田家住宅歴史公園」を見学。住宅街にひっ
そりと建つ「布施香取神社」を巡った後は、
巨大な風車がシンボルの「あけぼの山公
園」でコース前半の休憩をしたい。
　関東三大弁天に数えられる「布施弁天」
をお参りしたら、いよいよ「新大利根橋」で
利根川を横断。天気のよい日には、遠く富
士山が見える。茨城県最初の立ち寄りス
ポットは、守谷市立愛宕中学校の裏手に
入り口がある「守谷野鳥のみち」だ。その名
の通り数々の鳥に出会える散策路で、木々
に覆われた自然道を歩くのが気持ちいい。
　「野鳥の森散策路」を抜けて水路沿いに
「鳥のみち」の木道を進むと、守谷城址公
園、森林公園へ到着する。ここを抜けて、
TX沿いに進むとまもなくゴールのTX守谷
駅だ。

柏たなか～守谷
利根川流域に残された自然と
歴史スポットを歩き茨城へ
埼玉と茨城の県境を悠 と々流れる利根川を渡り、

茨城県南端の街、守谷を目指すロングコースをウォーキング。

TX柏たなか駅

あけぼの山公園

布施弁天

新大利根橋

守谷城址公園
森林公園

吉祥院
旧吉田家住宅歴史公園

布施
香取神社

TX守谷駅

利根川右岸でひと際目を引く水車がある「あけぼの
山公園」は、千葉県最後の立ち寄りスポット。

Kashiwa-Tanaka

Moriya COURSE 09

GOAL

高架になっている柏たなか
駅。新たな道が整備されて
いる東側から出発。

1200年の歴史を
持つ、正式名称・
東海寺。空海作と
伝わる弁財天像が
本尊。

善照寺の裏手から細い階段を上っ
た先にある、小さな社殿。

START

TX

09

季節の花が咲く
広大な公園。農
業公園、日本庭
園、風車のある池
などがある。

利根川を渡る長大な橋。下り路線側
（下流側）に歩道があり、歩いて渡るこ
とができる。

境内に100株も
のボタンが植え
られていて、初夏
に大輪の花で参
拝者を楽しませて
くれる。お盆行
事・大室の盆綱
引きも有名。

守谷野鳥のみち

守谷城址公園に隣接した、森に囲まれた
公園。開けた芝生ひろばがある。

森林の中の起伏に富む野鳥の森散策路と
湿地の丸太敷きの鳥のみちが整備されている。

25mもの長屋門の先に広がるのは、茅葺き屋根
の主屋や書院など歴史的な建造物の数々。休憩
できる広場もある。
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ショートカット
コース

守谷駅を北上してまず訪れるのは、
聖徳太子の立像がある「永泉寺」。

続いて「筒戸城跡」の二の丸跡である「禅
福寺」を巡り、進路を東へ変えて、珍しい沈
水橋「小目沼橋」で小貝川を横断。広 と々し
た田んぼ風景が広がるなかを南東へ進み、
NHK大河ドラマなどの撮影が行われる
「ワープステーション江戸」で江戸時代の
世界を体験しよう。
　次に立ち寄る「板橋不動尊」は、国指定
重要文化財の不動明王を本尊とする名
刹。本堂や三重塔など重厚な建物が目を引
く、一帯のランドマークだ。北側にあるTX
みらい平駅で前半コースが終了する。
　後半はTXみらい平駅からスタートして、
「鹿島神社」に案内板がある「東楢戸古墳」
に立ち寄り、光明院の裏手より続く用水
路脇の畦道を歩く。のどかなウォーキング
を楽しもう。小貝川に出たら、一帯は春の
桜が見事な「福岡堰の桜並木」だ。関東三
大堰のひとつに数えられる「福岡堰」を経
て東へ進めば、TXみどりの駅に到着する。

みらい平駅の東
側にある「板橋不
動尊」は、威 風
堂々たる建造物
が目を引く。

駅ナカに多彩な店が集ま
る守谷駅を出発。

全長30km近いこのコース
の中間地点となる駅。

新たな住宅街の整備に伴い、
2014年冬時点、参道が工事中。

「鹿島神社」のある小高い丘
が「東楢戸古墳」の跡だ。

「福岡堰」までの小貝川沿いは春、桜の名所として名高い。

住宅街にひっ
そりと建つ「禅
福寺」が二の丸
跡という、広大
な城跡。

COURSE 10

TXみどりの駅

TX守谷駅

永泉寺

ワープ
ステーション
江戸

板橋不動尊

TXみらい平駅

小目沼橋

東楢戸古墳（鹿島神社）

福岡堰の桜並木

福岡堰

筒戸城跡（禅福寺）

前半 START

後半 GOAL

後半 START

TX

1250m

1650m

7400m

5000m

1100m
3700m

2000m

3000m

敷地内には江戸
の町が再現されて
いる。一部の展示
スペースは無料で
見学可能。

真言宗豊山派
に属する寺院。
本堂、楼門、三
重塔は江戸中
期の作。

堰の上流側は
湿地帯が広が
り、数多くの水
鳥などが生息。
筑波山の眺めも
いい。

水量が増すと水
面下に沈み、欄
干をなくすこと
で水の抵抗を減
らして流されな
いように工夫さ
れた、日本伝統
の珍しい橋。

COURSE INFO

前半 ●距離：約
16.4km

●所要時
間：約5時

間30分

●消費カ
ロリー：約

755kcal

後半 ●距離：約
11.1km

●所要時
間：約3時

間40分

●消費カ
ロリー：約

510kcal

1100m

1300m

Moriya Miraidaira

Midorino

TOTAL
16.4前半 約

km

11.1後半 約
km

前半 GOAL

守谷～みらい平～みどりの
のどかな田園風景が清々しい
TX沿線最長のロングコース
3つの駅を結び、30km近い長距離を歩くコース。

途中のみらい平駅で分かれる前半と後半を2日間で巡るのもいい。
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万博記念公園
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0 250 500 750 1000m ウォーキングコース 公衆トイレ緊急避難場所 避難場所

※避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは
　主要道路に近い一部のものを掲載しています。

ショートカット
コース

守谷駅を北上してまず訪れるのは、
聖徳太子の立像がある「永泉寺」。

続いて「筒戸城跡」の二の丸跡である「禅
福寺」を巡り、進路を東へ変えて、珍しい沈
水橋「小目沼橋」で小貝川を横断。広 と々し
た田んぼ風景が広がるなかを南東へ進み、
NHK大河ドラマなどの撮影が行われる
「ワープステーション江戸」で江戸時代の
世界を体験しよう。
　次に立ち寄る「板橋不動尊」は、国指定
重要文化財の不動明王を本尊とする名
刹。本堂や三重塔など重厚な建物が目を引
く、一帯のランドマークだ。北側にあるTX
みらい平駅で前半コースが終了する。
　後半はTXみらい平駅からスタートして、
「鹿島神社」に案内板がある「東楢戸古墳」
に立ち寄り、光明院の裏手より続く用水
路脇の畦道を歩く。のどかなウォーキング
を楽しもう。小貝川に出たら、一帯は春の
桜が見事な「福岡堰の桜並木」だ。関東三
大堰のひとつに数えられる「福岡堰」を経
て東へ進めば、TXみどりの駅に到着する。

みらい平駅の東
側にある「板橋不
動尊」は、威 風
堂々たる建造物
が目を引く。

駅ナカに多彩な店が集ま
る守谷駅を出発。

全長30km近いこのコース
の中間地点となる駅。

新たな住宅街の整備に伴い、
2014年冬時点、参道が工事中。

「鹿島神社」のある小高い丘
が「東楢戸古墳」の跡だ。

「福岡堰」までの小貝川沿いは春、桜の名所として名高い。

住宅街にひっ
そりと建つ「禅
福寺」が二の丸
跡という、広大
な城跡。

COURSE 10

TXみどりの駅

TX守谷駅

永泉寺

ワープ
ステーション
江戸

板橋不動尊

TXみらい平駅

小目沼橋

東楢戸古墳（鹿島神社）

福岡堰の桜並木

福岡堰

筒戸城跡（禅福寺）

前半 START

後半 GOAL

後半 START

TX

1250m

1650m

7400m

5000m

1100m
3700m

2000m

3000m

敷地内には江戸
の町が再現されて
いる。一部の展示
スペースは無料で
見学可能。

真言宗豊山派
に属する寺院。
本堂、楼門、三
重塔は江戸中
期の作。

堰の上流側は
湿地帯が広が
り、数多くの水
鳥などが生息。
筑波山の眺めも
いい。

水量が増すと水
面下に沈み、欄
干をなくすこと
で水の抵抗を減
らして流されな
いように工夫さ
れた、日本伝統
の珍しい橋。

COURSE INFO

前半 ●距離：約
16.4km

●所要時
間：約5時

間30分

●消費カ
ロリー：約

755kcal

後半 ●距離：約
11.1km

●所要時
間：約3時

間40分

●消費カ
ロリー：約

510kcal

1100m

1300m

Moriya Miraidaira

Midorino

TOTAL
16.4前半 約

km

11.1後半 約
km

前半 GOAL

守谷～みらい平～みどりの
のどかな田園風景が清々しい
TX沿線最長のロングコース
3つの駅を結び、30km近い長距離を歩くコース。

途中のみらい平駅で分かれる前半と後半を2日間で巡るのもいい。
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みどりの駅を出発して、「鹿島神社」
と「つくば市谷田部郷土資料館」に

立ち寄ったら、田畑や林に囲まれたのどか
な歩道を北上。TX万博記念公園駅近くか
らは、上部写真や表紙イラストのような筑
波山とTXが走行する風景が眺められる。
このコースのハイライトだ。
　1985（昭和60）年に開催された国際科
学技術博覧会の会場跡に整備された「科
学万博記念公園」でひと休みしたら、地場
の野菜などを販売する人気の「みずほの村
市場」でお土産をゲット。北上したところに
あるTX研究学園駅前の「つくばスタイル
館」のほか、「研究学園駅前公園」も休憩す
るのに最適な公園だ。
　後半は、日本が世界に誇る学園都市を巡
るコース。「国立科学博物館 筑波実験植物
園」、「つくばエキスポセンター」という、学
園都市らしい2つのスポットに立ち寄った
ら、週末などに多彩なイベントが開催され
ている「中央公園」へ。園内を抜ければ、TX
の北側の起点駅、TXつくば駅に到着だ。

COURSE INFO

●距離：約17km

●所要時間：約5時間40分

●消費カロリー：約780kcal

科学万博
記念公園

研究学園駅前公園つくばスタイル館

つくば
エキスポセンター

国立科学博物館
筑波実験植物園

中央公園

みずほの村市場

鹿島神社

みどりの～つくば
霊峰・筑波山を遠望しながら
世界的な学園都市を目指す

TXウォーキングを締めくくるのは、4つの駅の周辺を巡るコース。
なだらかな山容の筑波山が各所で顔をのぞかせる、つくばらしい風景が楽しめる。

駅前には高層のマンションや住宅が建ち
並び、きれいな街並みが整備されている。

コース前半に通る、TX万博記念公園駅近くから見
られる、筑波山とTXの走行風景。

万博開催を記念するオブジェ
などもある休憩スポット。

Midorino Tsukuba
COURSE 11

TXつくば駅

TX研究学園駅

GOAL

TX

1450m

3300m

2400m

600m

5100m

2350m

11

谷田部交流センター3階にあ
り、周囲の歴史を紹介する。

科学に親しめる展示が楽しい、
科学万博の記念施設。

T X研究学園駅前に広がる公
園。ひと休みに最適。

TXつくば駅前に広がる広
大な市民憩いの場。

研究目的で収集された
国内外の植物を展示。

つくばの文化を体験する、古民
家のような造りの学習施設。建
物内は昼間、自由に見学、休憩
できるのがうれしい。

国道354号沿いに建つ、鹿嶋市
にある鹿島神宮の分社。TXみどりの駅

START
周囲の農産物を中心に販
売する施設。新鮮野菜が
リーズナブルに買える。ウ
サギやニワトリなどに触れ
合うこともできる。

400m

800m

600m

つくば市谷田部
郷土資料館
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常総変電所
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※避難場所については、ウォーキングコース沿い、あるいは
　主要道路に近い一部のものを掲載しています。

ウォーキングコース 公衆トイレ緊急避難場所 避難場所

みどりの駅を出発して、「鹿島神社」
と「つくば市谷田部郷土資料館」に

立ち寄ったら、田畑や林に囲まれたのどか
な歩道を北上。TX万博記念公園駅近くか
らは、上部写真や表紙イラストのような筑
波山とTXが走行する風景が眺められる。
このコースのハイライトだ。
　1985（昭和60）年に開催された国際科
学技術博覧会の会場跡に整備された「科
学万博記念公園」でひと休みしたら、地場
の野菜などを販売する人気の「みずほの村
市場」でお土産をゲット。北上したところに
あるTX研究学園駅前の「つくばスタイル
館」のほか、「研究学園駅前公園」も休憩す
るのに最適な公園だ。
　後半は、日本が世界に誇る学園都市を巡
るコース。「国立科学博物館 筑波実験植物
園」、「つくばエキスポセンター」という、学
園都市らしい2つのスポットに立ち寄った
ら、週末などに多彩なイベントが開催され
ている「中央公園」へ。園内を抜ければ、TX
の北側の起点駅、TXつくば駅に到着だ。

COURSE INFO

●距離：約17km

●所要時間：約5時間40分

●消費カロリー：約780kcal

科学万博
記念公園

研究学園駅前公園つくばスタイル館

つくば
エキスポセンター

国立科学博物館
筑波実験植物園

中央公園

みずほの村市場

鹿島神社

みどりの～つくば
霊峰・筑波山を遠望しながら
世界的な学園都市を目指す

TXウォーキングを締めくくるのは、4つの駅の周辺を巡るコース。
なだらかな山容の筑波山が各所で顔をのぞかせる、つくばらしい風景が楽しめる。

駅前には高層のマンションや住宅が建ち
並び、きれいな街並みが整備されている。

コース前半に通る、TX万博記念公園駅近くから見
られる、筑波山とTXの走行風景。

万博開催を記念するオブジェ
などもある休憩スポット。

Midorino Tsukuba
COURSE 11

TXつくば駅

TX研究学園駅
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11

谷田部交流センター3階にあ
り、周囲の歴史を紹介する。

科学に親しめる展示が楽しい、
科学万博の記念施設。

T X研究学園駅前に広がる公
園。ひと休みに最適。

TXつくば駅前に広がる広
大な市民憩いの場。

研究目的で収集された
国内外の植物を展示。

つくばの文化を体験する、古民
家のような造りの学習施設。建
物内は昼間、自由に見学、休憩
できるのがうれしい。

国道354号沿いに建つ、鹿嶋市
にある鹿島神宮の分社。TXみどりの駅

START
周囲の農産物を中心に販
売する施設。新鮮野菜が
リーズナブルに買える。ウ
サギやニワトリなどに触れ
合うこともできる。
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vol.4

駅から駅をむすぶ

TXの駅から駅を歩く新ウォーキングスタイル提案

中川沿いの自然に触れながら再開発が進む新タウンを目指す
●距離：約13.2km　●所要：約4時間25分

八潮～三郷中央→P.1305 悠々と流れる江戸川の土手を歩き流域の素朴な風景に出会う
●距離：約13.4km　●所要：約4時間30分

三郷中央～南流山→P.1506

東京と埼玉の境に広がる古社と水郷エリアをウォーキング
●距離：約10.7km　●所要：約3時間30分

六町～八潮→P.1104絶景のロングブリッジを抜けて下町風情が香る足立区エリアへ
●距離：約9.5km　●所要：約3時間10分

北千住～六町→P.903

隅田川沿いに続く歴史スポットと旧街道に江戸の面影を探す
●距離：約12.1km　●所要：約4時間

浅草～北千住→P.702世界の電気街から隅田川周辺へTOKYOの歴史と下町文化を巡る
●距離：約7.6km　●所要：約2時間30分

秋葉原～浅草→P.501

利根川流域に残された自然と歴史スポットを歩き茨城へ
●距離：約16.5km　●所要：約5時間30分

柏たなか～守谷→P.2109 のどかな田園風景が清々しいTX沿線最長のロングコース
前半●距離：約16.4km　●所要：約5時間30分
後半●距離：約11.1km　●所要：約3時間40分

守谷～みらい平～みどりの→P.2310

霊峰・筑波山を遠望しながら世界的な学園都市を目指す
●距離：約17km　●所要：約5時間40分

みどりの～つくば→P.2511

江戸川沿いの歴史スポットと新タウンを巡る新旧ウォーキング
●距離：約7.2km　●所要：約2時間25分

南流山～流山おおたかの森→P.1707 TX沿線屈指の広大な公園と日本の頭脳が集まる学園都市を巡る
●距離：約13.2km　●所要：約4時間25分

流山おおたかの森～柏たなか→P.1908

TXコールセンター TXホームページ

※本誌掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を禁じます。2019年3月改訂
TEL.0570-000-298 www.mir.co.jp（ナビダイヤル）
（土・日・祝日を含む全日9:00～19:00）

TX停車駅とウォーキングコースINDEX
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