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資料館

日ノ出町緑地

元淵江公園

一ツ家第一公園

小菅西公園

袋橋公園

白鷺公園虹の広場

堀切菖蒲園

北
綾
瀬
駅

千住大橋駅

牛田駅

京成関屋駅
堀
切
駅

堀切菖蒲園駅
お花茶屋駅

梅島駅

小
菅
駅

五反野駅

北
千
住
駅

北
千
住
駅

綾瀬駅千代田線

千
代
田
線

京成
本線

常磐線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東武スカイツリーライン(伊勢崎線)

東
武

スカイツリーライン千住仲町公園前

足立市場前

堀切橋西詰

妙源寺前

南綾瀬小前

駅
前

綾瀬中南第二

梅田3南

足立1
梅田2

竹の塚2南

竹の塚3

六月2

竹の塚センター前

竹の塚1

保木間

五反野駅前

亀田小前

六月住区センター前

島根1

梅田7

梅島1

島根鷲神社前

梅田

竹の塚5南

梅島3

増田橋

梅田

千住新橋南詰

梅
島
2

島
根

川田橋

東綾瀬3

綾瀬2

西亀有2

綾瀬6

南花畑3

浮塚

六町2

亀有4

大谷田3

足立3

東京拘置所前

四家

上谷中町

東保木間1

保木間郵便局前

水戸橋

小菅中の橋北

小菅交番前

青井2

東栗原小西

谷中2

新水戸橋

小菅1

小菅3

西加平町

小菅2

神
明
町

武道館前

大谷田橋西

南花畑広小路

地下鉄車庫前

一ツ家4

東綾瀬3

花保南

加平小前

東和3

新
広
橋

北
綾
瀬
駅
前

東栗原町

葛
飾
盲
学
校
前

渕江高前

加平2

内匠橋東

足立十三中南

佐野橋花
保
南
第
二

花
保
南
第
二

青井1

雪見橋南

東
保
木
間

墨堤通り

やっ
ちゃ
ば
緑
道

日
光
街
道

言問
大谷
田線

新
荒
川
葛
西
堤
防
線

墨
堤
通
り

新
荒
川
堤
防
線

旧
日
光
街
道

柳

原
千草通り

水
戸
街
道

平
和
橋
通
り

日
光
街
道

環七通り

旧
日
光
街
道

平和橋通り

花
畑
街
道

垳川親
水通

青井兵和通
り

環七北通り

平
方
東
京
線

江北橋通り
江北橋通り

川
の
手
通
り

千住新宿町線

神
明
六
木
遊
歩
道

足立リバー
ステーション

レンゴー

小菅水再生
センター

古
隅
田
川
緑
道

東綾瀬
公園

足立区役所

KATSUSHIKA-KU
葛飾区

足立区
ADACHI-KU

足立区
ADACHI-KU

旧
綾
瀬
川

垳川

花畑運
河

葛
西
用
水

綾
瀬
川

綾
瀬
川

荒川

綾
瀬
川

伊藤谷橋

六町加平橋

中
の
橋

し
ら
さ
ぎ
ば
し

千寿小

千寿常東小千寿青葉中

足立一中

千住署

足立学園
高・中井口

千寿八小

潤徳女子高

千寿小町小

足立局

愛里

足立
共済

双葉中

南綾瀬小

宝木塚小

堀切小 大道中

綾瀬中

千寿桜堤中

共栄学園高・中

堀切中

梅島二小

弥生小

六月中

中島根小

足立東部

あさひ

梅島一小

保木間小

足立北局

足立四中

足立九中

竹の塚署

足立署

梅島小

平野小

東島根中

足立小

一之台中

東綾瀬中

東綾瀬小

下井

東渕江小

北三谷小

青葉中

綾瀬小（改築中）

綾瀬小（仮校舎）

上千葉小

西亀有小

東綾瀬小

青井高

足立十一中

弘道一小

弘道小

花保中

青井中

谷中中

花保小

栗島小

等潤

中川北小

東加平小

東栗原小

農産高

中之台小

中川小

綾瀬署

葛飾盲学校

辰沼小

こすげ小

足立十三中

蒲原中

青井小

葛飾ろう

花畑小

西小菅小

栗島中

加平小

渕江中 城北特別支援

生涯学習センター
（情報提供
ステーション）

堀切中央

綾瀬循環器

梅田

千住署

あやせ循環器
リハビリ

水戸橋

東京藝大

東京未来大

JOYぷらざ

竹の塚第3団地

都営梅田アパート

荒川西新井橋緑地

保木間公園

都営辰沼アパート

千代田鋼鉄

東京拘置所

都営住宅

亀有四アパート

東堀切三アパート

都営花畑第3アパート
都営花畑第3アパート

(区画整理中)

ミヨシ油脂
北
千
住
駅

石洞美術館

堀切Jct

小菅

梅田図書館

足立区生物園

千住新橋

郷土博物館

やよい図書館

図書館

青
井
駅

小菅Jct

加平

ふれあい動物広場

六
町
駅

りそな銀行

千住街の駅
（案内所）

スタート
西口

ゴール

スタート
西口

ゴール

南千住

八潮

土手上って下りる

大橋眼科医院

絵馬屋吉田家

かどや
(槍かけだんご)

横山家住宅

名倉医院

千住新橋

荒川千住新橋緑地

千住宿本陣跡
・見番横丁

東綾瀬公園

しょうぶ沼公園

六町ミュージアム・
フローラ

大橋眼科医院

絵馬屋吉田家

かどや
(槍かけだんご)

横山家住宅

名倉医院

千住新橋

荒川千住新橋緑地

荒川千住新橋緑地荒川小菅緑地公園

千住宿本陣跡
・見番横丁

東綾瀬公園

しょうぶ沼公園

六町ミュージアム・
フローラ

海外産業
人材育成協会

東京武道館

淵江高

医療法人
社団徳耀会

城東職業能力
開発センター

東綾瀬団地一帯

パルシステム東京足立センター

株式会社
スギモトホールディングス

栗駒電気工事株式会社

海外産業
人材育成協会

東京電機大学

トヨタモビリティ

鈴木通信建設
株式会社

善立寺

総合スポーツセンター一帯

辰沼小学校・
都営辰沼アパート一帯

都立足立高校一帯

青井小中学校・
都営青井三丁目アパート一帯

竹の塚第一団地一帯

都立
江北高校一帯

荒川南岸・
河川敷緑地一帯

東京電機大学一帯

荒川北岸・
河川敷緑地一帯

小菅東スポーツ公園

1:20,000

ウォーキングコース 公衆トイレ帰宅困難者一時滞在施設広域避難場所0 250 500 750 1000m

※帰宅困難者一時滞在施設は、震災発生後直ちに開設されるとは限りません。
　震災の規模・時間帯によっては、開設されないまたは変更になる場合があります。
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距離：約10.1km

所要時間：約3時間30分

消費カロリー：約460kcal     

TOTAL10.1約
km

荒川千住新橋緑地

TX北千住駅西口

TX六町駅

千住宿本陣跡・見番横丁

大橋眼科医院

宿場町時代に本陣が置かれた跡には、その
歴史を紹介する案内板が掲げられている。

1900年代初頭に建て
られたドイツ風建築が
目を引く。

複数路線が乗り入れ、商業
施設が集まる北千住駅。

　　
都内では数少なくなっ
た、江戸中期から8代続
く絵馬屋。

横山家住宅
江戸時代に建てら
れた商家。戦火を
逃れた伝馬屋敷の
面影が残されてい
る。

かどや（槍かけだんご）

絵馬屋吉田屋

レトロな雰囲気を漂わせる、団子の人気店。

東綾瀬公園

荒川左岸の河川敷に続く自然スポット。
水辺を中心に、荒川の自然を再現。

   六町ミュージアム・
フローラ

しょうぶ沼公園

日本らしい変化に富んだ四季
の美しさを伝える美術館。日
本画を中心に約350点の作
品を収蔵する。

6月上旬から中旬にかけてハナショウブが見頃
を迎える。この時期は、菖蒲田内の木道から、
間近にハナショウブを鑑賞できる。

綾瀬駅前に点在していた公園を歩道でつなぎ、細長く
U字型に整備された全長2kmにも及ぶ公園。

名倉医院

「千住の名倉」の名で骨接ぎの代名詞
として知られる名家。

国道4号（日光街道）にかか
る全長446mの大橋。歩道
が広く歩きやすい。

北千住　六町
日光街道の宿場町風情を残す北千住から荒川を渡り、数多くの店で
賑わいを見せる綾瀬を経て、閑静な住宅街が広がる六町を目指す。

R O K U C H Ō  K I T A - S E N J Y U

　北千住駅の西口はかつて、日光街道

の宿場町として賑わいを見せたエリア。

西口を出てすぐに「千住宿本陣跡」の

看板を発見。その周辺には、「大橋眼科

医院」「横山家住宅」「かどや（槍かけ

だんご）」「絵馬屋吉田家」「名倉医院」

など、往時を偲ばせる歴史的なスポット

が点在している。

　その先の「千住新橋」は、見晴らし

のいい荒川風景が広がる絶景の橋。午

前中なら上流側、午後なら下流側の歩道

からの眺めがいい。荒川左岸に渡った

ら、「荒川小菅緑地公園」まで足をのば

し自然ウォーキングを。

　小菅水再生センター近くで土手を上っ

たら、小菅東スポーツ公園を経てJR＆千

代田線綾瀬駅前へ。駅北側の東京武道

館前から細長く続く「東綾瀬公園」は、

四季折々に木々が美しいコース。千代田

線北綾瀬駅近くにある「しょうぶ沼公

園」、日本画を中心に展示する「六町ミ

ュージアム・フローラ」を経て、TX六

町駅に到着する。

絶景のロングブリッジを抜けて
下町風情が香る足立区エリアへ

　

千住新橋

250m

600m

800m 4500m

1100m

1900m

250m

400m

300m

完歩
アルバム

年　　月　　日

「
千
住
新
橋
」の
上
流
側
歩
道
か
ら
南
西
側
を
眺
め
る
と
、

晴
れ
た
日
に
は
富
士
山
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。
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