
森に癒され、

 森を知り、

 森とともに「ある。」

日程

３６０度の自然に囲まれた森で、 イベント利用・企業研修・持ち込み企画などもご相談ください。

実験的な取り組みに、 一緒に関わってくださるコラボレーションパートナーの方も歓迎です。

マイモリプロジェクトとは
マイモリは、自分ゴトに感じられる森。現代社会に生きる私たちのための回復

拠点です。森に癒されて回復した人が、森を回復したり、森と人の循環する関

わりがリスタート！更に、森の経済循環を通じて未来の森を創ります。

里山のリビング：大人1000円

 　　 子供500円/未就学児200円

WS：大人2000円

          子供500円/未就学児無料

※マイモリサポーターズフリーパス等、
　他メニューについてはお問合せください。

※複数メニューや複数人数・学生等
    割引あり。お得な回数券あり。
　詳しくは申込みフォーム参照。

里⼭で⼟の中の改善を
学ぼう！WS

森の手入れを通して、森を知る時間。伝統的な

有機土木の智慧を学び、土の中の環境を整え、

森の“居場所づくり”から関わっていただきます。

森が呼吸を取り戻すと、

そこにいる人も自然と心地よくなる。

 　✔     土の中まで森を知る発見

 　✔ 　お庭づくりのヒントにも

 　✔　 お子さまも一緒に参加できます
 　

あなたの学びが森の回復力に！

森を育み、ありのままの自然を味わいませんか？

  主催：環境土木を生活に普及する会　　　講師：箕輪直明 氏（ガーデンハーモニー株式会社 / 環境再生医 上級・写真右下）
 ※お子さまと一緒の参加に不安のある方は、まずは大人のみのご参加もおすすめしています。

  １０月１７日（土）

  １１月１４日（土）

  １２月１２日（土）

料金

　WSは要申込み／単発参加OK／年齢問いません

 （小学生以下は保護者同伴）

里
⼭
の
リ
ビ
ン
グ

自然やアートに触れながら、

 森を“あなたのリビング”のよう

に過ごす癒しの時間。

ハンモック、BOOKコーナー、

アートコーナー、 その日の特別

プログラムなど。

日常の延長に
森の居場所を
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