
６月２９日は、記念すべき第１回のマイモリプロジェクトに、大人１１名、子供１１名の合計２２名が参加し
てくださいました。午前中は土中改善WS,午後は里山リビングPreを実施。土中改善WSでは、広場づくりと、
シンボルツリー周りの点穴掘りをしました。初めて使う道具にドキドキ！！しながら、取り組みました。

After

風で葉が揺れるあたりから刈ること
で、草の再生速度が加速しないよう
に配慮しました。

風が通った瞬間をみなで実感！
広場全体の空気が一気に気持ちよくなりました。

根っこについた菌糸の代わりに、点穴で脈を残しな
がら伐根

【風の草刈り】 【森に風を通す】

【低木の伐根と菌の棲み処の再生】

【シンボルツリーのナラ枯れ対策】

Before

ナラ枯れ防止のため、50-60cmもダブル

スコップで穴を掘って、大きな点穴を作りました。地表部の団粒化を促すために、剪定し
たばかりの枝葉を被せました。枝葉はしがらませて、鳥の巣みたいなのがポコポコ！

里山で土の中の改善を学ぼう！WS①
 Social Green Projects in NAGAREYAMA



通信

おしゃべりの延長でシャバアーサナという
ヨガのポーズを初体験の方も！
土が思ったよりあたたかかったとのこと！

何もしないをする

里山のリビングPre②
Social Green Projects in NAGAREYAMA

８月２３日は、第３回のマイモリプロジェクトに、大人１２名、子供４名の合計１６名が参加してください
ました。今回は14時に集まって里山のリビングからスタート。参加者さんに持って来てもらった各自のやり
たいことをしたり、何もしないをしてみたり。。何が起きるかはその時次第の「余白」を楽しみました♡

どうやら流山の森では、カラスが森の中
に入ってきて、カブトムシやクワガタを
食べているということがわかりました。

森のライブラリー
ＷＳの参考になる本もありますよ~~

最初は少し手持ちぶさたに感じる方もいらっしゃるか
もですが、しだいにおしゃべりの輪ができて繋がった
り、各々に遊びや休憩でリラックスしたり…

参加者の方の奥様が作ってくださった、
クロスタータというイタリアのお菓子
美味しかったです。ありがとうございますっ！

お絵かきを楽しむ方も．．．

ヨガを楽しむ方も．．．



法肩

里山で土の中の改善を学ぼう！WS⑤
 Social Green Projects in NAGAREYAMA

ヨコミゾ【横溝】

11月8日は、第５回のマイモリプロジェクト。大人10名、子供5名の合計15名が参加してくださいました。
今回は9時半WSからスタート。森の環境改善における大きな流れとして１STEP進み、これまでの４回の
WSで改善してきた、シンボルツリー周りの土の中の環境を、周辺に波及していく段階に入りました。

シンボルツリーから、10mほど離れたところにあるクヌギの木（ナラ枯れ未病状態）に向かって、深さ15㎝ほどの溝を作って繋ぎました。

花咲か爺さんならぬ、
炭撒きオヂサン登場
竹炭と燻炭を真っ黒になりなが
らまぜては、撒いて、混ぜては撒
いて、、、、隙間たっぷりの炭を
人の通り道に撒くことで、踏圧の
影響を和らげます。炭づくりも手
分けしてやってみました！

「踏圧」の影響>> >> 原則「ノリカタ【法肩】は踏まない！」を学ぶ
先ほど堀ったばかりの土を埋め戻すと
きに、もう締め固められていたことから
も、人の踏圧の影響が実感されました。

踏圧対策として、バケツリレーで物を運
びました。
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