
 

  
 

２０２５年 9月 30日(火) 

首都圏新都市鉄道株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくばエクスプレス（TX）を運営する首都圏新都市鉄道株式会社（代表取締役社長 渡邊 良、 

本社：東京都千代田区）は、2025年度「TX沿線 トリップウォーク」を沿線自治体と協力し、開催して

います。 

 今年度の第４回は、２０２５年１１月１５日（土）に、つくば市の協力のもと、「研究・教育機関が集積する

筑波研究学園都市を散策」するコースを、第５回は、２０２５年１１月２９日（土）に、柏市の協力のもと、「国

際学術研究都市・次世代環境都市柏の葉キャンパス駅周辺を歩く with ウォーキングルト」コースをご

用意しました。 

それぞれのコースで完歩された方には、「TX 沿線トリップウォークオリジナル缶バッジ」や各種ノベル

ティをプレゼントします。さらに、全５回のコースを全て完歩された方には、「５コース制覇賞」として、硬券

仕様の認定証（カードサイズ）をお渡しします。事前申込や参加費は不要です。 

詳細につきましては別紙をご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4回:11月 15日(土) TX×つくば市  つくば駅 

第 5回:11月 29日(土) TX×柏市  柏の葉キャンパス駅     

～つくばエクスプレスは今年で開業 20周年～ 



 

2025年度『TX沿線 トリップウォーク』開催概要 
 

１． 第 4回 研究・教育機関が集積する筑波研究学園都市を散策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

【コース完歩賞】 

完歩された方に、「TX沿線 トリップウォーク 

オリジナル缶バッジ（フックン船長）」をプレゼントします。 

 

 

 

 

【参加者特典】 

ゴール付近の「ビア＆カフェ Engi」で、当日配布マップを 

ご提示いただいた方の飲食代を 10%オフします。 

※11月 15日のみ有効 

 

 

 

 

 

 

 

第 4回 

茨城県 つくば市 

11月 15日（土） 

スタート受付  

つくば駅 
地上 A3出口付近 

 

スタート受付時間 

10時 00分から 12時 00分 

ゴール受付  
つくばセンタービル 
モニュメントプラザ 
滝前ステージ付近 

 

ゴール受付時間  

12時 30分から 15時 00分 

 

 

 

 

 

 

＜コース内容＞ 

つくば駅 ➡ つくばセンター広場 ➡ 学園東大通り（日本の道百選） ➡  

JAXA筑波宇宙センター ➡ 洞峰公園 ➡ つくば公園通り ➡ 

つくば国際会議場 ➡ つくばセンタービル（モニュメントプラザ滝前ステージ） 

 

【約 7.8㎞】（所要時間：約 2時間 40分 ※見学時間除く） 

JAXA 筑波宇宙センターを始めとした研究施設から自然豊かな公

園、コース沿いのベーカリー、カフェ、特徴的な建築物や計画整備され

た都市景観まで、つくばエリアの魅力を余すところなく体験できるコー

スです。 

※ＪＡＸＡ筑波宇宙センターの見学については、無料で見学いただけますが、施設

をめぐるガイド付き見学ツアーは、事前予約制・18 歳以上(高校生は除く)の方は

有料となります 

 

【コース完歩賞】 

トリップウォークオリジナル缶バッジ

（フックン船長） 

 

【参加者特典】 

 ビア＆カフェ Engi 

JAXA筑波宇宙センター 学園東大通り 

©JAXA 

洞峰公園 



 

 

 

 

 

 

＜コース内容＞ 

柏の葉キャンパス駅 ➡ 千葉大学 環境健康フィールド科学センター 

（開門時間：10:００～１３：００） ➡ 柏の葉公園 ➡ 東京大学柏キャンパス ➡  

こんぶくろ池自然博物公園 ➡ 一号近隣公園 ➡ KOIL16GATE ➡ 

柏の葉アクアテラス ➡ かけだし横丁 ➡ 柏の葉アーバンデザインセンター 

【約 5.8㎞】（所要時間：約 2時間 ※見学時間除く） 

特別に開放された千葉大学や、東京大学柏キャンパスなどの構内を

通り、学術研究施設から広大な公園、水辺の景観、駅前の賑わいまで、

柏の葉エリアの魅力を余すところなく体験できるコースです。 

今回のコースは、株式会社明治と柏の葉スマートシティが共同開催し

ている健康促進活動イベント「ウォーキングルト※1」ともコラボ！ 

また、健康促進活動イベントの一環として、骨密度測定や健康状態セ

ルフチェックができる「チェッキングルト※2」も同時開催！イベント当日の

10時から柏の葉アーバンデザインセンター前にて参加できます。 

 
2.  第 5回 「国際学術研究都市・次世代環境都市」柏の葉キャンパス駅周辺を歩く 

 

with ウォーキングルト 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コース完歩賞】 

完歩された方に、「TX沿線 トリップウォークオリジナル 

缶バッジ（かしもっちぃ）」をプレゼントします。 

 

 
 

【参加者特典】 

完歩された方に、明治製品を 1品プレゼントします。 

 

 

 

※1 「ウォーキングルト」とは 

ヨーグルトをはじめとした適切な栄養補給の方法や水分の摂り方についての紹介を組み合わせることで、歩くことによる

健康づくりを推進するためのプログラムです。 

※2 「チェッキングルト」とは 

自身の骨・腸の健康状態や健康知識を学ぶことができるプログラムです。骨密度測定機器、腸状態のセルフチェック・ス

トレッチ指導、クイズなどを通じた健康知識を提供するブースを用意します。日頃から自分の体調や健康状態のチェックを

行っていただくことで、健康診断の受診率増加や病気の予防を目指します。 

第 5回 

千葉県 柏市 

11月 29日（土） 

スタート受付  
柏の葉キャンパス駅 

改札口付近 
 

スタート受付時間 
10時 00分から 12時 00分 

 

ゴール受付  
柏の葉アーバンデザイン 
センター前デッキ付近 

 

ゴール受付時間  

12時 30分から 15時 00分 

【コース完歩賞】 

トリップウォークオリジナル缶バッジ

（かしもっちぃ） 

 

【参加者特典】 

ウォーキングルト＆チェッキングルト 

あるいて たべて 健康腸活！ 

千葉大学柏の葉キャンパス 柏の葉アクアテラス 柏の葉公園 



 

(１)参加方法 

事前申込不要です。開催日当日、スタート受付までお越しください。 

     ➢スマートフォンを使用した「デジタルスタンプラリープラットフォームみんラリ」を利用します。 

    ※「みんラリ」登録URL  https://37rally.com/ja 

    ※事前に「みんラリ」へのご本人登録を済ませておくとスタートもスムーズです。 

     ➢スタート時に受付場所で受付時間内に「スタート用QRコード」をスマートフォンで読み込み、 

チェックインしてスタートしてください。 

     ➢ゴール後は、スタート時の「チェックイン画面」を見せて、ノベルティを受け取り、終了です。 

(２)参加費 
     無 料 

     ※本イベントに伴う交通費、飲食代、通信料、有料施設の見学などは参加者のご負担となります。 

（３）特典 
➢完歩された方に、各回ごとにデザインされた「TX沿線 トリップウォークオリジナル缶バッジ」を 

プレゼントします。 

➢その他、各種ノベルティをご用意しております。 

 

3. TX沿線トリップウォーク認定証の贈呈 
 全５回のコースを全て完歩された方に、「５コース制覇賞」として、硬券仕様の認定証（カードサイズ）を

お渡しいたします。 

 

TX 沿線トリップウォークは、どなたでも小旅行気分でウォーキングを楽しみながら、ＴＸ沿線のおすす

めスポットを巡り、沿線地域の風景や歴史・文化などの魅力を感じ、探訪していただくことを目的として

実施するものです。ご好評をいただき、昨年に続き 2年目の開催となります。 

ＴＸは、ＴＸ沿線トリップウォークを通じ、沿線自治体とともに沿線価値の共創に取り組んでまいりま

す。 

以 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://37rally.com/ja

