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筑波山ヒルクライム
ルートマップ

つくばエクスプレスで都心からすぐのヒルクライムエリア
日本百名山「筑波山」を要する筑波山周辺エリアは、つくば駅を基点にレ
ベルにあったヒルクライムが楽しめる。サイクリング初級者から中・上級
者にステップアップするには、最適なエリアだ。
レンタサイクルも充実し、サイクリスト歓迎のスポットも多数！
さあ、つくばエクスプレスで都心からすぐの「つくば駅」から街を抜け、
山頂に向かって伸びる筑波山の稜線に自転車を走らせよう！

1 �電⾞内への⾃転⾞の持ち込みは、分解もしくは折りたたんでいただき専⽤の輪
⾏袋に収納してください。

※�手回り品については、縦・横・高さの3辺の合計が250cm以内、重量は30kg以内で、
電⾞の運⾏に⽀障をきたさない物を2個まで持ち込むことができます。ただし、⻑さ2m
を超える物は持ち込めません。

2 �分解・組⽴ては、⼈の流れを妨げない場所や、専⽤の「⾃転⾞組⽴スペース」
を利⽤してください。

※�駅構内での自転車の走行はおやめください。
※�つくば駅前の商業施設「BiVi つくば」1階の「つくば総
合インフォメーションセンター（観光案内所）」内に「⾃
転⾞組⽴スペース」がございます。

3 �駅構内は多くの⼈が⾏きかう場所です。
　�袋の中に⾃転⾞のような固い物が⼊っているとは
思っていない方もいるので、他の利⽤者との接触に
は十分注意してください。

4 �⾃転⾞の分解・輪⾏袋への収納⽅法については、⾃転⾞専⾨店へお伺いください。
　�なお、自転車メーカージャイアントで輪⾏袋への収納⽅法が紹介されています
ので参考にしてください。

電車内への自転車の持ち込みについて
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広域レンタサイクル
乗り捨て自由な広域レンタサイクルで
サイクリングを楽しもう‼

レンタサイクル

茨城県のサイクリング情報はこちら
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WEBから簡単予約で利用可能
だれでも気軽に、美しい筑波山と霞ヶ浦の風光明媚な景色をサイ
クリングで楽しめるように、茨城県とつくば霞ヶ浦りんりんロー
ド沿線9市町の連携により、広域レンタサイクルが行われていま
す。電車などで、手ぶらで訪れ、11ヵ所の施設からどこでも自転
車の貸出・返却が可能です。

■自転車安全利用五則
サイクリングを安全に楽しむために5則を心がけて運転しよう。
1 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
2 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
3 夜間はライトを点灯　4 飲酒運転は禁止　5 ヘルメットを着用

サイクリングを安全に楽しむために、走行中には以下のことに注意して走りましょう

◼前の自転車との車間を十分にあけて走りましょう
◼雨の日、雨上がりは路面が滑りやすいので気をつけましょう
◼スピードの出し過ぎには注意しましょう
◼走る前に自転車の点検をしましょう

・本マップは、2022年８月の資料により作成しています。
　利用時には本マップの内容と現地の状況が異なっている場合がありますが、ご了承ください。
・各施設の営業時間、休業日等は、おでかけ前にご確認ください。
・�このマップの利用により、いかなる事故・損害が生じても、一切の責任は負いかねますのでご
了承ください。
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秋の紅葉が美しい筑波山が間近に見える
田園風景が広がる

駅跡

桜並木が続く

駅跡

つくばりんりんロード入口の看板

つくばりんりんロード入口の看板

横ウェーブポイント

住宅地とハス田の
間を抜ける

春には桜のトンネル、秋には彼岸花が咲き乱れる

のどかな田園風景が広がる
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露天風呂からの見晴らしは絶景
レストランや直売所もある

やさと温泉ゆりの郷

江戸から明治・大正にかけての建造物が
数多く残る歴史ある町並み

鎌倉時代末期に築かれた城で、
現在も堀や曲輪が残っている

千年以上前の郡役所の跡

真壁の古い町並み

小田城跡

安産子育ての霊場として広く知られる関東屈指のお寺

1014年に創建された由緒ある神社
森の木々に囲まれて心が和む

桜に囲まれた湖。風のない穏やかな日には
湖面に美しい逆さ筑波が映る

1200年の歴史を持つ古刹。
スダジイ（椎の木）の巨木が群生する

コクのある甘酸っぱい味が人気。
特に11月頃が食べごろ

つくばの地粉「ユメシホウ」などを使った
自家製麺で作る試食ラーメンは絶品

かりんとうをイメージした揚げ饅頭の「カリントウ饅頭」が美味

筑波山の創作和菓子屋特によもぎ餅は絶品

古民家で味わう手打ち蕎麦や
日本料理がオススメ

筑波山麓に佇む手打ち蕎麦の名店

つくばの特産品「北条米」を
使ったメニューが好評

廃校を活用した休憩スポット（金～日のみ営業）。
ドリンク販売、Free Wifi・冷暖房完備

名物たまごかけごはんの他、地元特産品や
宝篋山土産などが購入できる街のたまり場

不動峠の麓、大池公園のそばにある公共施設で、
入浴設備があり、疲れた体を癒すことができる。

大正時代に建てられた郵便局を
改装したお洒落なカフェ

古民家を改装した釜揚げうどんの店

中世の遺構を今に伝える貴重な国指定史跡の城郭

推定樹齢1300年以上、
幹まわり約9mのご神木

自転車を押して散策するも良し、
登坂で自身の限界に挑戦するも良し

地元特産スイーツ「北条米スクリーム」が人気

バラを中心とした、約30ヘクタールの広大な花と緑の公園

さまざまな森を体験できる仕掛けで、
フラワーパークと行き来しながら一日中楽しめる施設

懐かしい田園風景が広がる
県下最大級直径７ｍの水車がある

ジャムやソフトクリームなど
良質な栗のみを使った加工品を購入できる

元禄元年（1688年）創業の
老舗で見学も可能

縄文時代の生活の様子をわかりやすく展示

ゆったりとくつろぐ大人のくつろぎスペースが
コンセプトの日帰り温浴施設

のんびりできる家族的農園で
梨、栗、柿、葡萄が楽しめる

サイクリストへのおもてなしを
備えた店舗多数

春には約250本もの桜が咲き誇る
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カフェ・ポステン
（旧常陸北条郵便局）

釜揚げうどん店あおやま

筑波山
Mt. Tsukuba

五所駒瀧神社

真壁城跡

佐久の大杉

北条商店街

つくば道

いばらきフラワーパーク
花やさと山

平沢官衙遺跡

大池公園

上高津貝塚ふるさと歴史の広場

つくば温泉 喜楽里 別邸

柴沼醤油

四万騎農園

久松農園

筑波山ケーブルカー

筑波山神社

宝篋山

つくばエキスポ
センター

不動峠

国立科学博物館
筑波実験植物園

テクノパーク桜商店会

風返峠

湯袋峠
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ヒルクライムルート

ヒルクライム中級者向けルート

ヒルクライム初級者向けルート

つくば霞ケ浦りんりんロード

つくば霞ケ浦りんりんルート

4つのピークを越える上級者向けルート

標高差400mを一気に登り下る中級者向けルート

りんりんロードから分岐し筑波山神社入口まで登る
初級者向けルート

広域レンタサイクル

レンタサイクル

休憩所

サイクリストにやさしい宿

トイレ

グルメスポット

注意箇所

INDEX

モデルルートは、自転車・歩行者専用道路だけでなく、一般道
路（国・県・市町村道）も含まれているので、歩行者や車両等に
は注意をしてください。ガードレールなどの転落防止がない場
所があるため、転落には注意をしてください。
このマップの利用により、いかなる事故・損害が生じても、一切
の責任は負いかねますのでご了承ください。

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 4JHs 19-D026315
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